
Kompetenzraster zur Vermittlung von Fähigkeiten zur Berufsorientierung/Berufswahl
in Abteilung II

Kompetenz/
Fähigkeit

Unterrichtsfach andere schulische Veranstaltung

Jahrgang 8 Jahrgang 9 Jahrgang 10

erkennt die Berufswahl
als eigenverantwort-
liche Entscheidung

Arbeitslehre 8 + 9 Klassenrat Klassenrat Klassenrat

setzt sich mit nach-
schulischen Lebens- 
und Arbeitskontexten
auseinander

Arbeitslehre 8 + 9 Klassenrat Klassenrat Klassenrat

kann emotionale 
Belastungen, die mit 
der Berufsorientierung 
verbunden sind er-
kennen und benennen

Arbeitslehre 8 + 9 Klassenrat Klassenrat Klassenrat

kann auf Schwierig-
keiten aktiv und nicht 
abwartend oder 
vermeidend reagieren

Arbeitslehre 8 + 9 Klassenrat Klassenrat Klassenrat

seine Fähigkeiten 
realistisch einschätzen 
können

Methodentag 2
Potentialanalyse 
Auswertungsge-
spräche

einen Lebenslauf 
schreiben können

Deutsch
Ende Jg. 8

ein Bewerbungs-
schreiben für das 
Betriebspraktikum  
verfassen können

Deutsch
Ende Jg. 8

Methodentag 3:
1. und 2. Std.

einen Praktikumsplatz
finden können

Arbeitslehre Jg. 8 + 9 Methodentag 3:
9er stellen ihre
Praktikumsstellen
vor

eine Praktikums-
mappe anlegen und 
führen können

Deutsch Jg. 9

Arbeitslehre Jg. 9:

sich im 
Betriebspraktikum 
angemessen verhalten
können

Arbeitslehre Jg. 9

die Erfahrungen des 
Betriebspraktikums 
reflektieren

Arbeitslehre Jg. 9



Kompetenz/
Fähigkeit

Unterrichtsfach andere Schulische Veranstaltungen

Jahrgang 8 Jahrgang 9 Jahrgang 10

Berufsfelder/Berufe 
nennen können, die für
die eigenen Interessen
und Fähigkeiten in 
Frage kommen

Arbeitslehre Jg. 8+9
Praktikumsvorberei-
tung - Methodentag 1

  Berufswahlbörse

- Berufsfeld- 
  erkundungen

- Sozialer Tag

- Girl’/Boy’s Day

- Methodentag 2
  Themenwoche:
  Arbeitsagentur 
  Planet Berufe

- Girl’s/Boy’s 
Day

Girl’s/Boy’s Day

Zugangsbedingungen 
für in Frage kommende
Berufe kennen

Auswertungsge-
Spräche 
Potential-
analyse

Berufsberatung 
durch die 
Agentur für 
Arbeit

Berufsberatung 
durch die 
Agentur für
Arbeit

sich bei einer Firma mit
allen nötigen Unter-
lagen bewerben 
können

Arbeitslehre
Jg. 8 und Jg. 9

Aufgabenformate aus 
Einstellungstests lösen
können 

Themenwoche:
AOK

Methodentag 1:
Einstellungstest-
heft

ein 
Bewerbungsgespräch 
führen können

Themenwoche:
AOK

Methodentag 1:
Simulation von 
Bewerbungsge-
sprächen

die Dauer der 
Schulpflicht kennen

den Nachweis über die
weitere Beschulung 
liefern

im Klassenrat 
durch die 
Tutoren
(9f + 
Abgänger)

im Klassenrat 
durch die 
Tutoren

das Verfahren zur 
Bewerbung an einem 
Berufskolleg/ der 
gymnasialen Oberstufe
mit den einzuhaltenden
Fristen /Abläufen und 
erforderlichen 
Unterlagen kennen

Arbeitsagentur
Klassenweise

im Klassenrat 
durch die 
Tutoren
(9f)

im Klassenrat 
durch die 
Tutoren

weitere Qualifizie-
rungsmöglichkeiten, 
die für die eigenen 
Ziele in Frage 
kommen, kennen

Berufsberatung 
durch die 
Agentur für 
Arbeit

Berufsberatung 
durch die 
Agentur für 
Arbeit


