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 Spannende Themen in der 
Bundeshauptstadt 

25. September 
2023 

Die Schüler*innen des Abiturjahrgangs begaben sich am 20.08.2023 
in Begleitung von vier Lehrer*innen auf fünftägige Studienfahrt nach 
Berlin. Die Gruppe kam ohne viel Stau spät nachmittags in der Bun-
deshauptstadt an und bezog ihre Unterkünfte in Friedrichshain und in 
Berlin Mitte. Das Ufer der Spree wurde am ersten Abend bei strah-
lendem Sonnenschein und Temperaturen um 30°C zur gemeinsamen 
Anlaufstelle.  

Der darauffolgende Dienstag stand ganz im Zeichen der Berlin 
Erkundung mit einer großen Stadtrundfahrt, vorbei an vielen 
Sehenswürdigkeiten der Stadt. Mit großer Vorfreude ging es am drit-
ten Tag in den Bundestag. Herr Kanzler, ein wissenschaftlicher Mitar-
beiter des oberbergischen Bundestagsabgeordneten Dr. Brotesser, be-
antwortete viele Fragen, die die Jugendlichen beschäftigen. In zwei 
Teilgruppen ging es dann auf die Besuchertribüne des Plenarsaales 
und in die Kuppel des Reichstags, von wo alle einen tollen Überblick 
über die Stadt genossen. Abends war dann Kultur angesagt. Das Tipi 
am Kanzleramt zeigte eine herausragende Inszenierung des Musicals 
„Cabaret“. „Gegen das Vergessen“ - Voller Demut gedachten alle am 
Donnerstag im Rahmen von Besichtigungen sowohl der getöteten 
Menschen am Todesstreifen der Berliner Mauer an der Bernauer 
Straße als auch der Opfer des Holocaust an der Gedenkstätte Sach-
senhausen. 

Leider ging es dann am nächsten Tag zurück nach Marienheide und 
wie immer waren fünf Tage Berlin viel zu kurz, um die historisch und 
multikulturell geprägte Hauptstadt mit all ihren Seiten intensiv kennen 
lernen zu können. Aber einen ersten Eindruck von der Vielfältigkeit 
Berlins konnten alle gewinnen. 
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Schon seit 10 Jahren besucht unsere Schule 
eine Triathlon-Veranstaltung des ATV in 
Hilden. Auch dieses Jahr bot Trainer Rüdi-
ger Nolte wieder seinen Schüler*innen an, 
am 09.09.2023 nach Hilden zu fahren, um 
diese Sportart bei einer Einstiegsveranstal-
tung einmal kennenzulernen.  

Bei sehr heißem Wetter wurde zunächst  im 
Freibad eine Distanz von 100m mit meh-
reren Startern auf einer Bahn geschwom-
men. Dadurch wurde es vor allem nach den 
Wenden immer wieder eng. Hier verloren 
unsere Schüler*innen viel Zeit, weil sie 
diese Situation noch nicht kannten. Vom 
Becken musste man dann zum Rad laufen 
und auf einem Rundkurs im angrenzenden 
Wald 4km fahren. Gefahren wurde auf 
Mountainbikes, Rennräder waren verboten. 
Hier konnten unsere Schüler*innen wieder 
etwas aufholen. Zum Schluss wurde gelau-
fen, wobei eine Distanz von 1 km über-
wunden werden musste. Obwohl einige 
Teilnehmer*innen teilweise an ihre Gren-
zen kamen, erreichten alle Starter*innen 
das Ziel und freuen sich nun schon auf das 
nächste Jahr. Von unserer Schule nahmen 
folgende Schüler*innen aus den Jg. 5 und 6 
teil: Henry Goldstraß, Mats Moser, Nora 
Remmel und Levin Eisenkrämer.  

Die ersten drei Jahrgänge unserer Schule 
wurden mit iPads ausgestattet 

Anfang des Schuljahrs wurden iPads an alle Schüler*innen aus den 
Jahrgängen 5, 8 und EF unserer Schule ausgegeben. Die Geräte sollen  
zukünftig systematisch im Unterricht eingesetzt werden. Dankens-
werterweise hat die Gemeinde Marienheide die sukzessive Ausstattung 
aller Schüler*innen mit iPads zugesagt. Ziel ist es, in den einzelnen 
Jahrgängen in unterschiedlichem Umfang Medienkompetenzen zu stär-
ken. Als Grundlage dient hier der Medienkompetenzrahmen NRW.  

Der Einsatz kann sich je nach Fach auf den Einsatz als digitales Schul-
buch, für eine digitale Heftführung oder die digitale Hefterführung be-
ziehen. Natürlich können bzw. werden die Geräte auch nach Maßgabe 
der Fachlehrkräfte zukünftig zur unterrichtlichen Online-Recherche, 
zur Nutzung von Lern-Apps o.ä. genutzt. Einige bestehende Bedenken 
seitens der Eltern konnten auf einer Informationsveranstaltung bereits 
im letzten Schuljahr ausgeräumt werden. Die iPads werden von der 
Schule zentral verwaltet und administriert, damit alle Geräte bei der 
Software auf dem gleichen Stand sind. Auch mit der Schulung der 
Lehrer*innen wurde bereits begonnen: Der erste Teil fand bereits vor 
den Sommerferien am Nachmittag des 12.06.2023 statt, der zweite Teil 
folgt in Kürze. 



Ausgabe 86 Seite 2 

12.9.2023: Kippensammelaktion für die Jahrgän-
ge 8-10: Es wurden im Vorfeld der bevorstehenden 
Klimawoche unter der Leitung von Lioba Zodrow-
Kresken im Ortszentrum mehr als 10.000 Kippen 
innerhalb von nur 45 Minuten gesammelt! 

 

13.09.2023: Die Q2 fuhr auf Exkursion zur NS-
Ordensburg Vogelsang im Nationalpark Eifel. Bei 
sonnigem Wetter erhielten die Schüler*innen unter 
der sachkundigen Anleitung örtlicher Museums-
führer*innen einen guten Einblick in die Ideologie 
des Nationalsozialismus. 

 

17.9.2023: Klima-Eventtag auf dem Heier Platz: 
Gegen 12.30 Uhr fand zum zweiten Mal ein He-
liumballon-Stratosphären-Experiment unter der 
Leitung von Stefan Kayser statt, das von der 
„KlimamusikBand" unter der Leitung von Alexan-
dra Diedrich begleitet wurde. Zu sehen war auch 
eine Aufführung der "Zirkus-Truppe" unter der 
Leitung von Renate Waldhorst-Kramer. Daneben 
gab es in einem Ökologie-Pavillon eine Ausstel-
lung und Tipps zum Bau von Igelüberwinterungs-
häuschen unter der Leitung der Kolleginnen Elina 
Fitz und Marina Obermeier.  

 

20.09.2023: In der 3./4. Stunde fand der diesjährige 
Willkommensgottesdienst für den Jahrgang 5 
statt. Ca. 80 Schüler*innen des Jahrgangs 5 nah- 
men dieses Jahr am ökumenischen Willkommens-
gottesdienst teil. Er stand unter dem Thema: „Abra-
ham folgt Gottes Ruf - neuer Weg, neues Aben-
teuer?!“ 

 
21.09.2023: Der Jahrgang 10 nahm im Rahmen der 
Berufsorientierung an einem Career-Dating in der 
Lang – Academy in Lindlar teil. Besonders für die 
Schüler*innen, die nach Klasse 10 die Schule ver-
lassen, bot die Veranstaltung eine gute Möglich-
keit, sich über verschiedenste Berufsfelder zu in-
formieren. Eine weitere Möglichkeit wird die Be-
rufsorientierungsmesse an unserer Schule sein, die 
am Mittwoch, 29.11.2023 stattfinden soll. Sie steht 
dann auch Schüler*inenn der Stufe 9 und der Ober-
stufe offen.  
 
21.9.2023: Die SV führte im Rahmen der Klima-
woche in der 8./9. Stunde eine große Müllsammel-
aktion durch, bei der auf dem Schulhof sowie auf 
dem Parkplatz an der Jahnhalle Müll gesammelt 
wurde. Mehr als ein Dutzend große Müllsäcke wur-
den dabei mit Abfall gefüllt, von der Radkappe 
über Glasflaschen bis hin zu leeren Getränkedosen 
und Zigarettenschachteln. 

weitere Berichte auf der Homepage 

Aktuelles kurz gefasst 10.-Klässler erlebten Natur und 
Weltstadt auf Klassenfahrt 

Die „Abschlussfahrt“ der Klasse 10b führte nach Waren an der 
Müritz. Dabei standen u.a. eine Kanutour auf der Müritz sowie 
eine Wanderung durch den größten deutschen Land-
nationalpark, dem Müritz-Nationalpark, auf dem Programm. 
Während die meisten Schüler*innen munter drauf los paddelten 
und wanderten, kamen einige bei beiden Programmpunkten 
deutlich an ihre Grenzen. Am Ende schaffte es die Klasse aber 
alle, auch die Schwächsten, mit vereinten Kräften zum Weiter-
machen zu motivieren und an das jeweilige Ziel zu bringen, was 
den Gemeinschaftsgeist der Klasse stärkte.  

Neben dem Erleben der Natur stand auch ein Tag in der 
nahegelegenen Bundeshauptstadt Berlin auf dem Programm. 
Hier wurden zunächst natürlich der Reichstag und die angren-
zenden Sehenswürdigkeiten (u.a. Bundeskanzleramt, Branden-
burger Tor) besichtigt. Anschließend ging es ins Hauptstadt-
studio von RTL/n-tv, wo der Chefkorrespondent Christian Wilp 
hautnah von der gerade erst in Abu Dhabi abgebrochenen Ozea-
nienreise mit Außenministerin Baerbock berichtete. Nach dem 
verpflichtenden gemeinsamen Teil des Tages konnten die Schü-
ler*innen dann in der nahegelegenen Mall of Berlin nach Sou-
venirs und anderen Mitbringseln für Zuhause suchen. 

Am Ende waren die meisten Schüler*innen sehr zufrieden mit 
den doch sehr unterschiedlichen Erlebnissen im Nationalpark 
einerseits und der Großstadt Berlin andererseits. Auch sahen die 
Teilnehmer*innen durch die Fahrt den Zusammenhalt der Klasse 
gestärkt, was mit Blick auf den anstehenden Abschluss der 
Sekundarstufe I am Ende des Schuljahres wichtig ist.  
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Bundesfreiwilligendienst 

Am 01.09. bekam unsere Schule einen 
neuen „Bufdi“, Joel Lehmkuhl, der 
für ein Jahr seinen Bundesfreiwilli-
gendienst bei uns ableisten wird. Wir 
wünschen ihm viel Erfolg und gute 
Erfahrungen in seinem neuen Job.  

Praktikant*innen 

Seit Beginn des Schuljahres haben 
folgende Student*innen jeweils ein 
fünfwöchiges Praktikum bei uns ge-
macht: Hannah Mischke (Englisch/
Französisch), Jonas Szili (Deutsch/
Englisch), Jannik Spandau (Sozial-
wissenschaften/Englisch), Yannis 
Klein (Sozialwissenschaften/Deutsch) 
sowie Georgios Giannoukidis (Mathe-
matik/Sozialwissenschaften).  Sie sind 
alle Lehramtsstudent*innen und ha-
ben bereits früher Praktika an unserer 
Schule absolviert. 

Praxissemester 

Es haben sich zwei Studentinnen, 
Constanze Graaf (Sozialwissenschaf-
ten/Deutsch) und Viktoria Gricenko 
(ebenfalls Sozialwissenschaften/
Deutsch) und ein Student David 
Timm (Biologie/Mathematik) an 
unserer Schule zum Praxissemester 
angemeldet. Vom 11.09.2023 – 
02.02.2024 werden sie ihr Praktikum 
bei uns absolvieren. Alle drei Stu-
dent*innen studieren für die Sekun-
darstufe I und II. Wir wünschen ihnen 
viel Erfolg bei ihrer Ausbildung! 

 Vertretungslehrkräfte 

Zu Beginn dieses Schuljahrs haben 
folgende Vertretungslehrkräfte ihre 
Arbeit bei uns aufgenommen: Emine 
Gün (Mathematik/Philosophie), Irmak 
Sen (Mathematik/Sozialwissenschaf-
ten), Jan Eschbach (Biologie/Sport), 
Dennis Stöcker (ebenfalls Biologie/
Sport) sowie  Bastian Mehrholz (Che-
mie/Physik).  

Studienreferendarinnen 

Am 31.08. bzw. am 05.09. haben un-
sere beiden Studienreferendarinnen 
Maren Hornischer (Mathematik/Ge-
schichte) bzw. Ann-Kathrin Tropp 
(Deutsch/Sport) jeweils ihre Staats-
prüfungen erfolgreich bestanden. Wir 
gratulieren ihnen ganz herzlich. Sie 
werden unser Kollegium zumindest 
befristet weiter unterstützen. 

Personalien Englandfahrt 2023 
Die diesjährige Englandfahrt des Jahrgangs 8 mit rund 70 Schüler*innen be-
gann am 20. August in Begleitung von fünf Lehrkräften. Nach einer entspann-
ten Fahrt im Reisebus, einer ungewohnten Kontrolle der Reisepässe an der EU-
Außengrenze sowie einer unterhaltsamen Überfahrt mit der Fähre erreichte die 
Gruppe am späten Nachmittag die Insel. Hier fuhr der Reisebus plötzlich auf 
der linken Seite, auf den Schildern waren Meilen oder Yards zu lesen und es 
musste mit englischen Pfund statt mit Euros bezahlt werden. Am Abend wur-
den die gespannten Schüler*innen dann von ihren englischen Gastfamilien in 
Herne Bay in Empfang genommen.  

Bei bestem Wetter unternahm die Gruppe an den folgenden Tagen zahlreiche 
Erkundungen der Umgebung: So standen eine Rallye durch Whitstable, ein 
Stadtbummel durch Canterbury, der Besuch von Hastings mit den Schmugg-
lerhöhlen sowie der Burgruine und dem Aquarium auf dem Programm. Für die 
Metropole London waren zwei Tage vorgesehen. Der Abstieg in die langen U-
Bahn-Schächte und die Fahrten in den überfüllten U-Bahnen versetzte die 
Schüler*innen ebenso ins Staunen wie die panoramareiche Bootsfahrt auf der 
Themse, der beeindruckende Besuch im naturkundlichen Museum, der faszi-
nierende Blick auf den Big Ben, den Buckingham-Palast und das London Eye. 
Dazu kam noch ein spektakulärer Gang über die Tower Bridge. Müde, aber um 
viele neuen Erfahrungen reicher kehrten alle Teilnehmer*innen nach einer 
Nachtfahrt am Ende der Woche glücklich und wohlbehalten ins Oberbergische 

zurück. 

Buchenwald und Waschbär - Die 6a auf Klassenfahrt 

Am 21.08.2023 startete für die Klasse 6a das Abenteuer Klassenfahrt. Es ging 
in das nordhessische Waldeck am Edersee. Nach der Ankunft in der Jugend-
herberge wurden alle auf die besonderen Mülleimer hingewiesen, die überall 
auf dem Herbergsgelände standen. Diese waren nämlich mit einem Extraband 
gesichert, um kleine Räuber von nächtlichen Raubzügen abzuhalten. Die Rede 
ist von…. richtig, Waschbären! Die sind in Nordhessen besonders verbreitet. 
Nach einem schnellen Mittagessen ging es dann zum nächsten Wald, um dort 
einige Spiele zu spielen oder kreative Aufgaben zu lösen. Am Abend gab es in 
den Zimmern noch viel zu erzählen, doch bald fielen schon allen die Augen zu.  

Der Dienstag begann sportlich mit Bogenschießen. Alle waren sehr aufgeregt 
und hörten gespannt der Einweisung zu. Danach ging es auch schon los. Mit 
der Zeit wurden die Schüsse immer präziser und alle hatten sehr viel Spaß. 
Nachmittags stand dann eine Wanderung mit GPS-Geräten auf dem Plan. Da-
bei wurde viel über den Nationalpark Kellerwald-Edersee erklärt. Die große 
Überraschung war dann, als am Ende der Wanderung plötzlich ein Waschbär 
aus dem Unterholz kam und die Straße überquerte. Da war die Aufregung 
natürlich sehr groß! Am Mittwoch wurde dann ein „Chilltag“ eingelegt, wo am 
Vormittag auf dem Gelände der Herberge Karten oder Beachvolleyball 
gespielt, sich künstlerisch betätigt oder nur die Sonne genossen wurde. Später 
ging es dann zum Edersee, der nur einen Katzensprung entfernt war. Das kühle 
Wasser war eine wundervolle Erfrischung bei den heißen Temperaturen.  

Mit viel Wegstrecke ging es am Donnerstag dann in den Endspurt der Woche. 
Morgens brach die Klasse auf, Ziel war eine Schifffahrt über den Edersee. 
Doch musste erstmal zu dem Anleger des Schiffes gewandert werden. Das 
bedeutete knappe 5 Stunden und ca. 8 km Strecke durch den Nationalpark. 
Beim Laufen wurde auch hier wieder viel über den Nationalpark erzählt, zum 
Beispiel wie der Wald vor Urzeiten nach Deutschland kam oder wieso es so 
viele Buchen dort gibt. Nach getaner Wanderung konnte die Schifffahrt noch 
mehr genossen werden, vor allem wenn noch ein leckeres Eis und eine Runde 
Plantsch- und Schwimmspaß in Aussicht waren. Als besonderes Abschluss-
highlight warteten dann noch ein Lagerfeuer und Stockbrot auf die Klasse. 
Dabei konnte man nochmal all die schönen Momente Revue‘ passieren lassen. 
Am Freitagmorgen wurden dann die Koffer gepackt, die Zimmer aufgeräumt 
und sauber gemacht. Nach einem stärkenden Frühstück ging es um 10 Uhr wie-
der Richtung Oberbergisches Land und die Schüler*innen wurden von ihren 
Familien an der Schule abgeholt.  

Carina Machon, Bundesfreiwilligendienstlerin 
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Gesamtschule Marienheide 

Terminübersicht: 

30.09. - 13.10.2023  Herbstferien 

24.10.2023 Elternsprechtag 14.30-19.00 Uhr 

25.10.2023 Elternsprechtag, 8-13 Uhr  

(unterrichtsfrei) 

01.11.2023 Allerheiligen (schulfrei) 

11.11.2023 Elternseminar im PZ ab 10 Uhr 

14.11.2023 19.30 Uhr Infoabend neue 5 im PZ  

(Führungen ab 18.30 Uhr) 

16.11.2023 19 Uhr Infoabend neue EF im PZ 

25.11.2023 Schulfest, 10-14 Uhr 

28.11.2023 Pädagogischer Tag (unterrichtsfrei) 

  Wir wünschen allen  

Leserinnen und Lesern 

 erholsame  

  Herbst- 

   ferien! 

 Schüler*innen unserer Schule können verbilligte 
Deutschlandtickets bekommen 

Die Gemeinde Marienheide führt ab September 2023 das Deutschlandticket im 

Schülerverkehr ein. Das Ticket wird für freifahrtberechtigte Schüler*innen, die 

unsere Gesamtschule besuchen, von der Gemeinde Marienheide im Rahmen der 

Schülerbeförderung finanziert. Hierzu wird von den Erziehungsberechtigten ein 

monatlicher Kostenbeitrag erhoben. Er beträgt wie bislang beim Schülerticket 

zurzeit 14 Euro je Monat. Geschwisterkinder zahlen 7 Euro.  

Nichtfreifahrtberechtigte Schüler*innen können das Ticket vergünstigt beziehen 

und zwar für monatlich 29 Euro. Hier gibt es keinen Rabatt für Geschwister-

kinder. Ob diese Regelung in Kombination mit dem Deutschlandticket auch für 

das kommende Schuljahr 2024-25 gelten wird, steht noch nicht endgültig fest. 

Das hängt auch davon ab, wie die Finanzierung des Deutschlandtickets von 

Bund und Land weitergeführt wird. 

Taekwondo 
Respekt und Disziplin 

Am 19. September fand in der Sporthalle der Gesamtschule Marienheide eine 

Sportunterrichtstunde der Klasse 7a statt. Es war aber keine normale Sport-

stunde, sondern eine Stunde mit dem Taekwondo Großmeister Bajrush Saliu. 

Bajrush Saliu, Vater der Sportlehrerin Barbara Saliu, ist Großmeister im Taek-

wondo. Die Sportstunde fing mit der Vorstellung von Herrn Saliu an. Dabei 

spricht er von Taekwondo als einer Kampfsportart, die nur mit viel Disziplin 

und auch Respekt vor dem Gegner erfolgreich ausgeübt werden kann. Frau und 

Herr Saliu brachten der Klasse am Anfang die grundlegenden Techniken und 

Haltungsübungen des Taekwondo bei.  

Nach dem Aufwärmen wurde es ernst für die Schülerinnen und Schüler und sie 

haben ihre erste Kampfstellung geübt. Diese Kampfstellung war eine Übung zur 

Abwehr von Fußtritten, die mit den Fäusten bzw. Unterarmen durchgeführt wur-

de. Zusätzlich lernten die Schülerinnen und Schüler weitere Techniken um sich 

zu verteidigen. Danach gab es eine etwas andere Trainingseinheit, ein Training 

zu Respekt und Disziplin, wobei Herr Saliu der Klasse deutlich machte, wie 

wichtig es ist, heutzutage Respekt und Disziplin zu haben, um im Leben weiter-

kommen. 

Nach dieser Trainingseinheit wurden verschiedene Koordinationsübungen 

durchgeführt und Übungen zur Selbstkontrolle. Diese Übungen wurden dann 

zusammen mit der Übung zur Selbstverteidigung wiederholt bzw. kombiniert. 

Diese Stunde hat den Schülerinnen und Schülern nicht nur gezeigt, wie man sich 

mit Techniken des Taekwondo selbstverteidigt, sondern auch wie wichtig es ist, 

Respekt und Disziplin aufzubauen und zu haben.  
Priya Perder, 10b 


