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3  Konkretisierung der Unterrichtsvorhaben

3.1 Jahrgang5

Unterrichtsvorhaben Nr. 1: Spielideen entwickeln und das Spielen aufrecht erhalten

Zeitbedarf: 3 Wochen, ca. 12 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1) Kompetenz: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ...

... grundlegende spieliibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten ansatzweise situationsgerecht in kleinen Spielen
anwenden.

... einfache Bewegungsspiele, Spiele im Geldande, sowie einfache Pausenspiele — auch eigenverantwortlich — fair, teamorientiert und sicherheitsbewusst
miteinander spielen sowie entsprechende Gelingensbedingungen benennen und erldutern.

... Kleine Spiele gemaR vorgegebener Spielideen und Regeln — orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern sowie am Spielmaterial — selbststandig spielen
und situationsbezogen an veranderte Rahmenbedingungen anpassen.

Methodenkompetenz

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

... einfache Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z. B. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch auRerhalb der
Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und verandern.

Urteilskompetenz

3) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ...
... Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fir die Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele fir sich und andere sicher bewerten.

Inhaltsfeld — inhaltliche Schwerpunkte:
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(e) Kooperation und Konkurrenz

e Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

e soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen
e (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen
e QOrganisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe).

Arbeitsplan:

Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Verwendetes Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Didaktisches Vorgehen
(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

Wichtiges Fachwissen
(Fachtermini, Verfahren, ...)

. Kleine Spiele, wie wir sie
kennen

Durchfiihrung bekannter
kleiner Spiele, z.B. Brennball,
Volkerball

(Einfache Spielideen und
einfache Regelsysteme)

— ggf. ,Kleine Spiele-Fundgrube
far den Sportunterricht: (5. bis
10. Klasse)“ (2012), Auer Verlag

— ggf. WIMASU

— ggf. ,burner games 1“ (2018),
Hofmann Verlag

— ggf. ,,burner games 2“ (2015),
Hofmann Verlag

Reflexionskarten und Beobachtungsauftrage
Deduktives Vorgehen

EinfUhrung der 4 Variablen
von Sportspielen: Raum, Zeit,
Spieler*innen, Spielmaterial
Fairplay

. Varianten bereits bekannter
Spielformen

Erweiterung der urspriinglichen
Spielidee durch Varianten
ebendieser, z.B. ,Alaska“” /
»,Brennball total” als Varianten
des kleinen Sportspiels
Brennball

— ggf. ,Kleine Spiele-Fundgrube
far den Sportunterricht: (5. bis
10. Klasse)“ (2012), Auer Verlag

— ggf. WIMASU

— ggf. ,,burner games 1“ (2018),
Hofmann Verlag

— ggf. ,,burner games 2“ (2015),
Hofmann Verlag

Reflexionskarten und Beobachtungsauftrage
Deduktives sowie induktives Vorgehen

Erarbeitung von Kriterien zur
Bewertung eines Sportspiels

. Jetzt Giberlegen wir!

Auf Grundlage von
Ursprungsidee sowie
Spielvarianten werden eigene
Spielvarianten entwickelt,
vorgestellt, durchgefiihrt sowie
kriteriengeleitet bewertet und
gef. modifiziert.

— ggf. Entwicklung eigener
Spielvarianten auf Grundlage
von vorgegebenen Materialen

— ggf. ,Kleine Spiele-Fundgrube
fir den Sportunterricht: (5. bis
10. Klasse)“ (2012), Auer Verlag

— ggf. WIMASU

— ggf. ,,burner games 1“ (2018),
Hofmann Verlag

Induktives Vorgehen

Ggf. Rollenkarten fir die Kleingruppenarbeit
Plakate (Spielbeschreibung hinsichtlich der 4
Variablen von Sportspielen: Raum, Zeit,
Spieler*innen, Spielmaterial)

Kriteriengeleitete Bewertung anhand der zuvor
eingefiihrten Kriterien hinsichtlich der 4 Variablen
von Sportspielen: Raum, Zeit, Spieler*innen,
Spielmaterial

Allgemeine Spielfdhigkeit
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Verbindliche Inhaltsbereiche Verwendetes Unterrichtsmaterial Didaktisches Vorgehen Wichtiges Fachwissen
(Bausteine, Leitfragen, ...) (Lehrwerk, Ubungshefte, ...) (Methoden, Medien, Differenzierung, ...) (Fachtermini, Verfahren, ...)

— ggf. ,burner games 2“ (2015),
Hofmann Verlag

Fettdruck = neu eingefiihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:
(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststéandiges Lernen, Distanzlernen, ...)

— Leistungshewertung:
Unterrichtsbegleitend:

— Einhaltung von Regeln
— Kooperationsbereitschaft
— Anstrengungsbereitschaft
— Fair Play

Punktuell:

— Kriteriengeleitete Bewertung anhand der zuvor eingefiihrten Kriterien hinsichtlich der 4 Variablen von Sportspielen: Raum, Zeit, Spieler*innen,
Spielmaterial

— Kreativitat Spielentwicklung / Abwandlung

Verbindung zu anderen Arbeitsfeldern des Faches und der Schule:
(innerfachliche Beziige, facherverbindende Vorhaben, Sprachférderung, Thementage, Wettbewerbe, Berufswahlvorbereitung, ...)

— Ggf. Verknlipfung zur Erlebnispdadagogik mit dem Ziel der Starkung der Klassengemeinschaft

Unterrichtsvorhaben Nr. 2: ,So vielseitig knnen wir uns am Ball verbessern” — Erstellung und Durchfiihrung niveaudifferenzierter Ubungen zur Entwicklung
sportspiellibergreifender Basiskompetenzen durch Koordinations- und Technikbausteine der Heidelberger Ballschule

Zeitbedarf: 3 Wochen, ca. 14 Stunden a 45 Minuten
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Zu entwickelnde Kompetenzen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1) Kompetenz: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ...
... in ausgewahlten Spielsituationen grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden und benennen (Bewegungsfeld 7)

Methodenkompetenz

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

... einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erklaren und umsetzen (Bewegungsfeld 7)
... grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funktion benennen (Bewegungsfeld 7)

Urteilskompetenz

3) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ...
... die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten anhand vorgegebener Kriterien grundlegend beurteilen.

Inhaltsfeld — inhaltliche Schwerpunkte:
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
o Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a3)

Arbeitsplan:
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Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Verwendetes
Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Didaktisches Vorgehen
(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

Wichtiges Fachwissen
(Fachtermini, Verfahren, ...)

1. ,,Was geht alles mit einem Ball?“ —
Erproben grundlegender Fertigkeiten
mit unterschiedlichen Ballen zur
vielseitigen Entwicklung und
Forderung des Ballgefiihls

Roth, K. & Kroger, C. (2014b).
Ballschule. Ein ABC-flir Spielanfanger
(5. Auflage). Schorndorf: Hofmann

Kroger, C. & Roth, K. (2014a).
Koordinationsschulung im Kindes-
und Jugendalter. Eine
Ubungssammlung fiir Sportlehrer und
Trainer. Schorndorf: Hofmann

Kréger, C. (2017). Ballkoordination.
Praxisempfehlungen fir
Fortgeschrittene. Schorndorf:
Hofmann

Reflexionskarten und Beobachtungsauftrage

Deduktives Vorgehen sowie induktives Vorgehen

Rollen, Balancieren, Prellen, Werfen, Fangen,
SchieRen (Kroger & Roth, 20144, S. 24)
Integrative Sportspielvermittlung nach der
Heidelberger Ballschule

Lernen an Stationen in festen Kleingruppen
Differenzierung selbstgesteuerte Auswahl von
Ubungsvariationen

Druckanforderungen als
Variable in der
Grundformel fir
Koordinationsschulung
Methoden der
Ubungsvariation (Material,
Regeln, Zusatzaufgaben)
Begriffe Koordination und
Technik

2. ,Der Druck steigt” — Ausfiihrung
von Koordinationsliibungen im
Lernen an Stationen zu
verschiedenen Druckbedingungen
mit anschlieRender Einschatzung der
Anforderungen anhand eines
vereinfachten Regler-Modells

Meyer, J (2020). Sport in der
gymnasialen Oberstufe.
Aachen: Meyer & Meyer (fir
das KAR-Modell)

Reflexionskarten und Beobachtungsauftrage
Deduktives sowie induktives Vorgehen
Stationskarten

Hallenaufbauplan

Niveaudifferenziert durch auszuwahlende
Variationsmoglichkeiten

Zeitdruck, Prézisionsdruck, Komplexitdtsdruck
(simultan und sukzessiv)

KAR-Modell (vereinfacht)
Druckanforderungen als
Variable in der
Grundformel fir
Koordinationsschulung
Methoden der
Ubungsvariation (Material,
Regeln, Zusatzaufgaben)
Begriffe Koordination und
Technik

3. ,Koordinationsiibungen nach
Formel” — Entwicklung von
niveaudifferenzierten
Koordinationstibungen zu den
grundlegenden Fertigkeiten Werfen,
Fangen und SchieBen durch Variation
von Basisiibungen anhand des
vereinfachten Regler-Modells

Roth, K. & Kroger, C. (2014b).
Ballschule. Ein ABC-flir Spielanfanger
(5. Auflage). Schorndorf: Hofmann

Kroger, C. & Roth, K. (2014a).
Koordinationsschulung im Kindes-
und Jugendalter. Eine
Ubungssammlung fiir Sportlehrer und
Trainer. Schorndorf: Hofmann

Vorgabe: Variationen auf drei Niveaustufen
(,leicht”, ,,mittel”, ,schwer”)

Stationskarten

Hallenaufbauplan

Integrative Sportspielvermittlung nach der
Heidelberger Ballschule

Lernen an Stationen in festen Kleingruppen
Differenzierung selbstgesteuerte Auswahl von
Ubungsvariationen

KAR-Modell (vereinfacht)
Druckanforderungen als
Variable in der
Grundformel fiir
Koordinationsschulung
Methoden der
Ubungsvariation (Material,
Regeln, Zusatzaufgaben)
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Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Verwendetes
Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Didaktisches Vorgehen
(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

Wichtiges Fachwissen
(Fachtermini, Verfahren, ...)

Kroger, C. (2017). Ballkoordination.
Praxisempfehlungen fir
Fortgeschrittene. Schorndorf:
Hofmann

Meyer, J (2020). Sport in der
gymnasialen Oberstufe. Aachen:
Meyer & Meyer (fir das KAR-Modell)

Begriffe Koordination und
Technik

4., Der Koordinations-Zirkel auf dem

Beurteilungsbogen, Reflexionsbogen

KAR-Modell (vereinfacht)

an“ — Ausfiihrung und
selbstgesteuerte Differenzierung von
Ubungen zu Technikbausteinen der
Heidelberger Ballschule auf
grundlegendem Niveau

Integrative Sportspielvermittlung nach der
Heidelberger Ballschule

Lernen an Stationen in festen Kleingruppen
Differenzierung selbstgesteuerte Auswahl von
Ubungsvariationen

Priifstand” — Durchfiihrung und S.0. Integrative Sportspielvermittlung nach der Druckanforderungen als

Beurteilung der entwickelten Heidelberger Ballschule Variable in der

Koordinationsiibungen anhand des Lernen an Stationen in festen Kleingruppen Grundformel fir

vereinfachten Regler-Modells bei Differenzierung selbstgesteuerte Auswahl von Koordinationsschulung

selbstgesteuerter Auswahl eines Ubungsvariationen Methoden der

jeweils angemessenen Ubungsvariation (Material,

Schwierigkeitsniveaus Regeln, Zusatzaufgaben)
Begriffe Koordination und
Technik

5.,Es kommt auch auf die Technik  |s.o. Ballbesitz kontrollieren, Ballabgabe kontrollieren KAR-Modell (vereinfacht)

Druckanforderungen als
Variable in der
Grundformel fiir
Koordinationsschulung
Methoden der
Ubungsvariation (Material,
Regeln, Zusatzaufgaben)
Begriffe Koordination und
Technik

6., Vielseitig und auf dem richtigen
Niveau trainieren” — Verbesserung
der technischen Fertigkeiten und

koordinativen Fahigkeiten anhand

Integrative Sportspielvermittlung nach der
Heidelberger Ballschule
Lernen an Stationen in festen Kleingruppen

KAR-Modell (vereinfacht)
Druckanforderungen als
Variable in der
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Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Verwendetes
Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Didaktisches Vorgehen
(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

Wichtiges Fachwissen
(Fachtermini, Verfahren, ...)

eines Parcours aus bekannten
Koordinations- und
Technikbausteinen.

Differenzierung selbstgesteuerte Auswahl von
Ubungsvariationen

Grundformel fir
Koordinationsschulung
Methoden der
Ubungsvariation (Material,
Regeln, Zusatzaufgaben)
Begriffe Koordination und
Technik

7.,,Der perfekte Durchlauf” —
Punktuelle Leistungsiberpriifung
anhand der Durchfiihrung von
vielseitigen Koordinations- und
Technikibungen hinsichtlich eines
individuell angemessenen Niveaus

S.0.

Demonstration von Ubungen aus dem Bereich
der (grundlegenden) koordinativen
Basiskompetenzen (u.a. individuelle
Verbesserung, Schwierigkeitsgrad der Ubungen,
Vielfiltigkeit der Ubungen - Repertoire) (BWK)

KAR-Modell (vereinfacht)
Druckanforderungen als
Variable in der
Grundformel fir
Koordinationsschulung
Methoden der
Ubungsvariation (Material,
Regeln, Zusatzaufgaben)
Begriffe Koordination

Unterrichtsvorhaben Nr. 3: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Zeitbedarf: mindestes 15 Stunden a 50-60 Minuten Wasserzeit

Zu entwickelnde Kompetenzen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1) Kompetenz: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ...
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... das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser
wahrnehmen, dazu elementare GesetzmaRigkeiten erldautern sowie grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten beim Schwimmen ausfiihren.

... eine Schwimmtechnik einschlieRlich Atemtechnik, Start und einfacher Form der Wende auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau ausfiihren.

... eine Ausdauerleistung (ca. 10 Minuten) in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter
Beriicksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen.

... das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen (u. a. Sportschwimmen, Rettungsschwimmen) funktionsgerecht durchfiihren und dabei
Baderegeln und grundlegende SicherheitsmaRnahmen situationsgerecht umsetzen.

... Gewichte und Gegenstande transportieren und deren Auswirkungen auf das Schwimmen erldutern.

Methodenkompetenz

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
... einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten.
... Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwimmen, Springen und Tauchen (z. B. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden.

Urteilskompetenz

3) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
... Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen.

Inhaltsfeld — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
e  Wahrnehmung und Korpererfahrung
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

(b) Bewegungsgestaltung
e Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch)
e Variationen von Bewegung (u. a. rdumlich, zeitlich, dynamisch)
e Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und -objekte.
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(c) Wagnis und Verantwortung
e Spannung und Risiko
e Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)

(f) Gesundheit
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe
e grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens

Arbeitsplan:
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Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Verwendetes Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Didaktisches Vorgehen
(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

Wichtiges Fachwissen
(Fachtermini, Verfahren, ...)

1. Wassergewo6hnung,

Wasserbewaltigung,

Wassersicherheit: Sich mit dem

Bewegungsraum Wasser vertraut

machen/das Wasser als Spielraum

nutzen

— Wasserwiderstand empfinden —
den Abdruck des Wassers
nutzen

— GleichmaRig atmen -
Atemrhythmus finden

— Tauchen und sich orientieren

— Ins Wasser hineinkommen —
ungeformtes Springen

— widerstandsarm gleiten

— sich im Wasser antreiben

— kreatives Schwimmen,
Figurenlegen,
Geschicklichkeitsiibungen

— schulsport-nrw.de

— ggf. ,Schwimmen unterrichten:
Grundwissen — Praxisbausteine
(1.-10. Klasse)“ (2007), Auer
Verlag

— ggf. WIMASU

— ggf. ,,Doppelstunde
Schwimmen:
Unterrichtseinheiten und
Stundenbeispiele flir Schule und
Verein (Doppelstunde Sport)*“
(2011), Hofmann

— ggf. ,Stundenbilder
Schwimmunterricht 5-7: Die
Komplettlésung fur
bewegungsintensive Stunden”
(2019), Auer Verlag

Sichtungsbogen zur Lernausgangslage (Diagnostik)
induktives Vorgehen

Sammeln vielfaltiger, individueller
Bewegungserfahrungen

Kontrasterfahrungen, Kontrastiibungen

2.T. Lehrer*innendemonstration

— Einfihrung grundlegender
Verhaltens- und
Sicherheitsaspekte im
Schwimmunterricht

— Festlegen des
organisatorischen Rahmens
(Uberpriifung der
Vollstandigkeit der
Lerngruppe, Betreten der
Schwimmstatte, etc.)

— Baderegeln

2. Eine Schwimmtechnik

einschlie$lich Atemtechnik, Start

und einfacher Form der Wende

auf technisch-koordinativ

grundlegendem Niveau

ausfiihren, hier: Brustschwimmen

— Den Vortrieb der StoRgratsche
erfahren

— Die Wirksamkeit des Armzugs
entdecken

— Atmung

— Kippwende

— Start: Kopfsprung, z.B.
Schrittstart

— schulsport-nrw.de

— ggf. ,,Schwimmen unterrichten:
Grundwissen — Praxisbausteine
(1.-10. Klasse)“ (2007), Auer
Verlag

— ggf. WIMASU

— ggf. ,,Doppelstunde
Schwimmen:
Unterrichtseinheiten und
Stundenbeispiele flir Schule und
Verein (Doppelstunde Sport)“
(2011), Hofmann

— ggf. ,Stundenbilder
Schwimmunterricht 5-7: Die
Komplettlosung fir

Reflexionskarten und Beobachtungsauftrage
Deduktives sowie induktives Vorgehen

gef. Lehrer*innen- und
Schiiler*innendemonstration

Einsatz von Hilfsmitteln, z.B. Schwimmbrett, pull-
boy

Methodische Ubungsreihen

Teillernmethode

Zergliederungsmethode

— Erkennen und Beschreiben
wesentlicher
Bewegungsmerkmale

— Kenntnisse zum Regelwerk
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Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Verwendetes Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Didaktisches Vorgehen
(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

Wichtiges Fachwissen
(Fachtermini, Verfahren, ...)

— Gesundheitsorientiertes
Ausdauerschwimmen

bewegungsintensive Stunden”
(2019), Auer Verlag

3. Springen — etwas wagen und

verantworten

— Selbstvertrauen und
Selbstsicherheit in
Erfahrungssituationen des
(Wasser-)Springens

— Das Wagnis fiir sich personlich
einschatzen und
Handlungskonsequenzen
daraus ableiten (Komfort-,
Lern-, Panikzone)

— schulsport-nrw.de

— ggf. ,Schwimmen unterrichten:
Grundwissen — Praxisbausteine
(1.-10. Klasse)“ (2007), Auer
Verlag

— ggf. WIMASU

— ggf. ,,Doppelstunde
Schwimmen:
Unterrichtseinheiten und
Stundenbeispiele flir Schule und
Verein (Doppelstunde Sport)*“
(2011), Hofmann

— ggf. ,Stundenbilder
Schwimmunterricht 5-7: Die
Komplettlésung fur
bewegungsintensive Stunden”
(2019), Auer Verlag

gef. Dokumentation der individuellen Fortschritte
(z.B. Lerntagebuch)

methodische Ubungsreihe (von Basic Jumps, zu
Partnerspriingen, zu Artistik Spriingen)
Beobachtungsbogen

Demonstration

Induktives und deduktives Vorgehen

Sicherheitshinweise kennen,
benennen und umsetzen
Verschiedene Sprungarten
(Basic Jumps, Artistik Spriinge,
Partnerspriinge, etc.)

4. Tauchen - sich unter Wasser
orientieren und

zunehmend sicher bewegen

- Sicheres Bewegen unter Wasser
- Orientieren unter Wasser

- Tief- und Weittauchen

— schulsport-nrw.de

— ggf. ,,Schwimmen unterrichten:
Grundwissen — Praxisbausteine
(1.-10. Klasse)“ (2007), Auer
Verlag

— ggf. WIMASU

— ggf. ,,Doppelstunde
Schwimmen:
Unterrichtseinheiten und
Stundenbeispiele flir Schule und
Verein (Doppelstunde Sport)“
(2011), Hofmann

— ggf. ,Stundenbilder
Schwimmunterricht 5-7: Die
Komplettlésung fur

gef. Unterrichtseinheiten zum Tauchen parallel zu
anderen Einheiten durchfihren (z.B.
Brustschwimmen), um zu vermeiden, dass zu lange
getaucht wird

Methodische Ubungsreihe (insb. ,Vom Einfachen
zum Komplexen®)

— Partnerbeobachtung

Gefahren- und
Sicherheitsaspekte beim
Tauchen benennen
Prinzipien des Auf- und
Vortriebs sowie Absinken im
und unter Wasser erldutern
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Verbindliche Inhaltsbereiche Verwendetes Unterrichtsmaterial Didaktisches Vorgehen Wichtiges Fachwissen
(Bausteine, Leitfragen, ...) (Lehrwerk, Ubungshefte, ...) (Methoden, Medien, Differenzierung, ...) (Fachtermini, Verfahren, ...)
bewegungsintensive Stunden”
(2019), Auer Verlag

Fettdruck = neu eingefiihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:
(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststéandiges Lernen, Distanzlernen, ...)

— Leistungshewertung:
Unterrichtsbegleitend:

— Kooperationsbereitschaft

— Anstrengungsbereitschaft

Punktuell:
— Kriteriengeleitete Bewertung anhand der zuvor eingefiihrten Kriterien, z.B. hinsichtlich der Technikmerkmale des Brustschwimmens

— Kreativitat / Abwandlung von Springen

Hinweis: Die Leistungsbewertung im Schwimmen beriicksichtigt den jeweils individuellen Entwicklungsstand (Diagnosebogen) im Hinblick auf die zu
erreichenden Kompetenzen (individuelle Bezugsnorm). Insbesondere beim Springen und Tauchen werden auch die emotionale und kognitive Dimension

bericksichtigt.

Unterrichtsvorhaben Nr. 4: Tischtennis —Grundlagen der Technik, erste Schritte in der taktischen Anwendung im Einzel- und Doppelspiel

Zeitbedarf: 1. - 4. Woche, ca. 15 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:
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Kompetenzerwartungen: 8 BWK 1, 8 BWK 3, 8 BWK 4,8 MK 1

1) Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

... in Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden und benennen
... sich in Spielsituationen Mitspielern/Gegnern gegenliber fair und regelgerecht verhalten

... in einfachen Spiel-/Handlungssituationen taktisch erste Schritte anwenden

2) Methodenkompetenz
... grundlegende Spielregeln im Ansatz erkennen und situationsgerecht anwenden

3) Urteilskompetenz
... einfache Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z.B. Fairness, Regeln) beginnen zu bewerten

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
e  Wahrnehmung und Korpererfahrung
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
(e) Kooperation und Konkurrenz
e  Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
e soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftsbildungsprozessen
e Spielregeln, deren Erlduterungen und Anwendung

Arbeitsplan:

Verbindliche Inhaltsbereiche MR EES Didaktisches Vorgehen

Unterrichtsmaterial
B i Lei >z i Di i
(Bausteine, Leitfragen, ...) Tt ORI s, o (Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

Wichtiges Fachwissen
(Fachtermini, Verfahren, ...)

e Ggf. Video e Uben der
1. Thema e Stationskart eingefiihrten Schlagtechnik
en en

e Vorhand-
/Ruickhandschl

ag
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Einflihrung o ggf. GL: Einflihrung der Spielregeln Kurzer/langer
grundlegender e ggf. Plus: gef. GL: Aufschlag
Techniken ggf. Plus: Diagonal
parallel
'!'heima Erlernen, iiben und
Einflihrung .
. festigen z.B. von
bzw. Festigung Stopp
o . Schmetterschlag (*),
weiterfiihrend e Ggf. Video . Konterschlag....
Unterschnittschlag (*),
er ) Schmetterschla
Schlagtechnike Stopp, Block...
N g Wiederholung &
Grundschlége
Regelkunde
Uben und festigen Einfache
. Thema tischtennisspezifischer Angriffstaktike
Vertiefung der . Taktiken n (Einzel-,
. . e Flipchart . .
Spielpraxis/ers Faires Verhalten in Partner)
. e Handzettel . . .
te taktische DIN a4 Wettkampfsituationen Einfache
Erklarung und Einzel-/ erste Schritte im Abwehrtaktike
Anwendung Doppelspiel n (Einzel-
Partner)

Fettdruck = neu eingefiihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:

(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststdandiges Lernen, Distanzlernen, ...)

¢ Leistungsbewertung/Kooperationsbereitschaft/Anstrengungsbereitschaft: permanent unterrichtsbegleitend; Feedback am Stundenende;

Punktuell:

e Kriteriengeleitete Bewertung anhand der zuvor eingefiihrten Kriterien, z.B. hinsichtlich der Technikmerkmale der einzelnen Schlagtechniken

e Kreativitdt / Abwandlung von Springen




Gesamtschule Marienheide: Schulinterner Lehrplan fiir das Fach Sport 18

Hinweis: Die Leistungsbewertung im Schwimmen beriicksichtigt den jeweils individuellen Entwicklungsstand (Diagnosebogen) im Hinblick auf die zu
erreichenden Kompetenzen (individuelle Bezugsnorm). Insbesondere beim Springen und Tauchen werden auch die emotionale und kognitive Dimension
bericksichtigt.

Unterrichtsvorhaben Nr. 5: Turnen - ,Am Boden und in der Luft”

Zeitbedarf: 4-5 Wochen, ca. 14 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1) Kompetenz: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ...

... eine fir das Turnen grundlegende Korperspannung aufbauen und aufrechterhalten.

... technisch-koordinative und dsthetisch gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stiitzen, Balancieren, Springen, Hangen, Schwingen) bewaltigen und
ihre zentralen Merkmale beschreiben.

... Bewegungsfertigkeiten an Turngeradten oder Gerdatekombinationen flieRend verbinden und an einer Geratebahn in der Grobform turnen.

Methodenkompetenz

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

... Turngerate sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen.

... in turnerischen Wagpnissituationen fir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien fir sicherheits- und
gesundheitsforderliches Verhalten benennen und anwenden.

Urteilskompetenz

3) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ...
... turnerische Prasentationen einschatzen und nach ausgewahlten Kriterien (z. B. Schwierigkeit, Ausfihrungsqualitdt) bewerten.

Inhaltsfeld — inhaltliche Schwerpunkte:



Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Verwendetes Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)
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(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
e  Wahrnehmung und Korpererfahrung
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
Arbeitsplan:
Didaktisches Vorgehen

(Methoden, Medien,
Differenzierung, ...)

Wichtiges Fachwissen
(Fachtermini, Verfahren, ...)

1.Vorwarts den Berg runter
Rollen

gef. WIMASU

Beobachtungsmerkmale der
Rolle einfiihren
in die Hilfestellung

Rolle Vorwarts

Baumstammrolle

Erarbeitung des Ist-Zustandes der
Klasse

. . L einfuhren Kin auf die Brust
e  Technikmerkmale der Gerateturnen kompetenzorientiert . o .
i o deduktives Vorgehen Nicht (iber die Schulter rollen
Rolle Vorwérts 2014. Dornbusch ) . . . . ..
e Erste Hilfestelluneen o induktives Vorgehen Differenzierung durch die Schrage der
& o Schiefe Ebene schiefen Ebene
o Demonstration
e Beobachtungsmerkmale der .. ..
e & Rolle Ruckwérts
.. . Rolle einfuhren )
2. Riickwarts den Berg runter S Erarbeitung des Ist-Zustandes der
e indie Hilfestellung
Rollen gef. WIMASU e Klasse
. R . einfuhren . .
e Technikmerkmale der Gerateturnen kompetenzorientiert deduktives Voreehen Kin auf die Brust
Rolle Ruckwarts 2014. Dornbusch ) . g Nicht Gber die Schulter rollen
) o induktives Vorgehen . . . .
e Erste Hilfestellungen . Differenzierung durch die Schrage der
o Schiefe Ebene .
: schiefen Ebene
o Demonstration

3. Rollen auf der Ebenen

e Technikmerkmale der
Rolle Rickwarts

e Erste Hilfestellungen

e Feedback geben

ggf. WIMASU
Gerateturnen kompetenzorientiert
2014. Dornbusch

Beobachtungsmerkmale der
Rolle einfiihren
Beobachtungsbogen

3er Gruppen

deduktives Vorgehen
Demonstration

Wann gebe ich ein Feedback
Wie gebe ich ein Feedback
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4. Prellsprung
e Spielerische Hinflihrung
zum Springen .
e Gerateaufbau u. Abbau o
e Unterschiede des
Trampolinsprungs u.
Prellsprungs

ggf. WIMASU
Gerateturnen kompetenzorientiert
2014. Dornbusch

Impulskarten/Lerntheke mit
verschiedenen Niveaustufen
Stationen/Gruppenarbeit
deduktives Vorgehen
induktives Vorgehen
Sprungbrett und Trampolin

Strecksprung

Prellsprung

Trampolinsprung
Besonderheiten des Prellsprungs

im turnerischen Springen
Sicherheitsregeln

http://www.sportunterricht.de
/turnen/bespiele/sprunghockel.html

6. Uber den Kasten fliegen o ggf. WIMASU . . Aufhocken
. . I Stationsarbeit .
e Erarbeitung des Sprungs e Gerateturnen kompetenzorientiert . . Stitz
. Differenzierung durch
Uber den Kasten 2014. Dornbusch . Sprunghocke
. . verschieden Aufbauten .
e Hilfestellung e http://www.sportunterricht.de ) Sprunggratsche
. . . Vom leichten zum schweren
e Sicherheitsregeln /turnen/bespiele/sprunghockel.html Radwende
o f. WIMASU
7. Flugphase g8 R D
e Erarbeitune der Flugphase | © Gerateturnen kompetenzorientiert Hohe Ebene Flugphase
& &P 2014. Dornbusch Trampolin und Sprungbrett Flugrolle

Voriibung fir den Salto Vorwarts

Fettdruck = neu eingefihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfihrung:

(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststdndiges Lernen, Distanzlernen, ...)

Leistungsbewertung:
Unterrichtsbegleitend:
o Kooperationsbereitschaft
e Anstrengungsbereitschaft

e Leistung und Fortschritt

Punktuell:

Keine punktuelle Uberpriifung



http://www.sportunterricht.de/
http://www.sportunterricht.de/
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3.2 Jahrgang 6

Unterrichtsvorhaben Nr. 1: Let’s skip — Einfiihrung, Erprobung und Weiterentwicklung von Sprungkombinationen mit dem Seil

Zeitbedarf: 3 Wochen, ca. 10 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1) Kompetenz: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ...

... technisch-koordinative Grundformen &sthetisch-gestalterischen Bewegens mit dem Seil ausfiihren und grundlegend beschreiben.

... grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u. a. Korperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientierung sowie Synchronitat von Kérper/Musik und
Partner*in) wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe in Ansatzen anwenden.

Methodenkompetenz

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

... durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben |6sen.

... einfache dsthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen oder Ubungsfolgen unter Beriicksichtigung ausgewahlter Gestaltungskriterien (z. B. Synchronitét,
Partnerbezug, Aufstellungsformen und Formationen) entwickeln und prasentieren.

Urteilskompetenz

3) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ...
... einfache asthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener Kriterien bewerten.

Inhaltsfeld — inhaltliche Schwerpunkte:

(b) Bewegungsgestaltung
e Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch)
e Variationen von Bewegung (u. a. rdumlich, zeitlich, dynamisch)
e Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und -objekte.
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Arbeitsplan:
Verbindliche Inhaltsbereiche Verwendetes Unterrichtsmaterial Didaktisches Vorgehen Wichtiges Fachwissen

(Bausteine, Leitfragen, ...)

(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

(Fachtermini, Verfahren, ...)

=

. Schwing das Seil
Spielerische Hinfihrung zum
Rope Skipping
Erarbeitung des Grundsprungs
(Basic Jump)
Erprobung und Demonstration
bereits bekannter Spriinge

— ggf. WIMASU

— ggf. ,,Rope Skipping (Wo Sport
SpaR macht / Pluspunkt
Gesundheit)” (2006), Meyer &
Meyer

Beobachtungsmerkmale des Basic Jump einfiihren
und in der Partnerbeobachtung erproben
deduktives Vorgehen

induktives Vorgehen

gef. Lerntagebuch

Basic Jump (Grundsprung)
und grundlegende
Bewegungsmerkmale zum
6konomischen Springen
Unterschiede Rope Skipping
und Seilspringen

N

. Wir wollen mehr!
EinfUhrung und Erprobung
weiterer Spriinge zur
Erweiterung des
Sprungrepertoires
Erste Erarbeitung von
Gestaltungskriterien

— ggf. WIMASU

— ggf. ,,Rope Skipping (Wo Sport
SpaR macht / Pluspunkt
Gesundheit)” (2006), Meyer &
Meyer

Reflexionskarten und Beobachtungsauftrage
Deduktives sowie induktives Vorgehen

gef. Lerntagebuch

Impulskarten/Lerntheke mit verschiedenen
Niveaustufen

Schiler*innengeleitete
Erarbeitung von Kriterien zur
Bewertung der einzelnen
Sprunge

w

. Never jump alone!
Erarbeitung von
Partnerspriingen und -
formationen
Erweiterung der
Gestaltungskriterien

— ggf. WIMASU

— ggf. ,,Rope Skipping (Wo Sport
SpaR macht / Pluspunkt
Gesundheit)” (2006), Meyer &
Meyer

Impulskarten/Lerntheke mit verschiedenen
Niveaustufen
gef. Lerntagebuch

Hinfuhrung zur den
Dimensionen Raum(-nutzung)
/Zeit

H

. Let’s skip together!
Erprobung von individuellen
Sprungvariationen unter
Berlicksichtigung der
Gestaltungskriterien zu selbst
ausgewahlter Musik

— ggf. WIMASU

— ggf. ,,Rope Skipping (Wo Sport
Spal macht / Pluspunkt
Gesundheit)” (2006), Meyer &
Meyer

Impulskarten/Lerntheke mit verschiedenen
Niveaustufen

gef. Lerntagebuch

gegenseitiges Feedback durch andere Paare (ggf.
Videografie)

Beurteilungsbogen

Berlicksichtigung der
Gestaltungskriterien
Schulung der
Prasentationsfahigkeit
(Ausdruck)

. Show Time!
Prasentation und Bewertung
der Partnerchoreografien

— ggf. WIMASU
— ggf. ,,Rope Skipping (Wo Sport
Spal macht / Pluspunkt

Beurteilungsbogen
gef. Lerntagebuch

Grundlagen des
Schiiler*innen-Feedbacks
Kriteriengeleitete Beurteilung
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Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Verwendetes Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Didaktisches Vorgehen

(Methoden, Medien, Differenzierung, ...

)

Wichtiges Fachwissen
(Fachtermini, Verfahren, ...)

Gesundheit)” (2006), Meyer &
Meyer

Fettdruck = neu eingefiihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:

(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststdndiges Lernen, Distanzlernen, ...)

Leistungsbewertung:
Unterrichtsbegleitend:

— Kooperationsbereitschaft

— Anstrengungsbereitschaft

— ggf. wochentlich auszufiillendes Lerntagebuch zum individuellen Lernfortschritt

Punktuell:

— Partnerchoreografie am Ende des Unterrichtsvorhabens unter Beriicksichtigung der erarbeiteten Gestaltungskriterien

Verbindung zu anderen Arbeitsfeldern des Faches und der Schule:

(innerfachliche Beziige, facherverbindende Vorhaben, Sprachférderung, Thementage, Wettbewerbe, Berufswahlvorbereitung, ...

— ggf. Verknlipfung zum Fach Musik (Rhythmusschulung, 4/4-Takt)

Unterrichtsvorhaben Nr. 2: ,Bodenturnen”— Einfiihrung, Erprobung und Gestaltung einer kleinen Bodenkdir

Zeitbedarf: 4-5 Wochen, ca. 14 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:
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Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1) Kompetenz: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ...

... eine fir das Turnen grundlegende Korperspannung aufbauen und aufrechterhalten.

... technisch-koordinative und asthetisch gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stiitzen, Balancieren, Springen, Hangen, Schwingen) bewaltigen und
ihre zentralen Merkmale beschreiben.

... Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten oder Gerdatekombinationen flieRend verbinden und an einer Geratebahn in der Grobform turnen.

Methodenkompetenz

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen ...

... Turngeréte sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen.

... in turnerischen Wagnissituationen fiir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien fir sicherheits- und
gesundheitsforderliches Verhalten benennen und anwenden.

Urteilskompetenz

3) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
... turnerische Prasentationen einschatzen und nach ausgewahlten Kriterien (z. B. Schwierigkeit, Ausfihrungsqualitdt) bewerten.

Inhaltsfeld — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
e  Wahrnehmung und Korpererfahrung
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Arbeitsplan:
V det Didaktisches Vi h
Verbindliche Inhaltsbereiche eryven € es' GaKRSCNEs orgt'e en Wichtiges Fachwissen
Unterrichtsmaterial (Methoden, Medien,

(Bausteine, Leitfragen, ...) (Fachtermini, Verfahren, ...)

(Lehrwerk, Ubungshefte, ...) Differenzierung, ...)
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1. Rollen in allen Variationen
e Spielerische Hinflihrung zum

Beobachtungsmerkmale der
Rolle einflihren

Rolle Vorwarts und Rolle Riickwarts

Bodenturnen in die Hilfestellung einflihren Baumstammrolle
e Wiederholung der Inhalte aus o ggf. WIMASU . & Erarbeitung des Ist-Zustandes der Klasse
deduktives Vorgehen
der 5 Klasse induktives Vorgehen
e Erprobung und Demonstration &
bereits bekannter Rollen
Reflexionskarten und
Beobachtungsauftrage
2. Den Berg runter Rollen Deduktives sowie induktives
e Verbesserung der Rolle . £ WIMASU Vorgehen Schiler*innengeleitete Erarbeitung der
Vorwarts und Rickwarts gel- Impulskarten/Lerntheke mit Hilfestellung bei den Rollen
e Erste Hilfestellungen verschiedenen Niveaustufen
Schiefe Ebene
3. Auf dem Kopf stehen und
(-erhETf:rbeitun des Impulskarten/Lerntheke mit
& e ggf. WIMASU verschiedenen Niveaustufen Sicherheitsregen in der Hilfestellung
Handstandabrollen Stationskarten/Gruppenarbeit
e Erweiterung der Hilfestellung PP
4. Handstand und Rad Impulskarten/Lerntheke mit
e Differenzierungsmoglichkeit verschiedenen Niveaustufen
e Erarbeitung des Rads und o ggf. WIMASU gegenseitige Hilfestellung Hilfestellung beim Rad
Wiederholung des Handstands Stationen/Gruppenarbeit
Schiefe Ebene
£ —
\Gler:;si:::‘unngsslee:(::t::t Impulskarten/Lerntheke mit
. Erarbeigtun von verschiedenen Niveaustufen Grundlagen des Schiiler*innen-Feedbacks
. 8 o ggf. WIMASU gegenseitige Hilfestellung Kriteriengeleitete Beurteilung
Verbindungselementen . . A
. . .. Stationen/Gruppenarbeit Streckspriinge etc.
e Erarbeitung der eigenen Kiir .
o Beurteilungsbogen
e Bewertungskriterien
7. Présentation der Kiir . R
o ggf. WIMASU Beurteilungsbogen Grundlagen des Schiiler*innen-Feedbacks

e Bewertungskriterien

Kriteriengeleitete Beurteilung

Fettdruck = neu eingefihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend
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Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:
(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststdndiges Lernen, Distanzlernen, ...)

Leistungsbewertung:
Unterrichtsbegleitend:
e Kooperationsbereitschaft

e Anstrengungsbereitschaft

Punktuell:

e Prisentation der Bodenkiir aus den erlernten Ubungsteilen
Unterrichtsvorhaben Nr. 3: ,,Vom Zehnerball zum Basketball” — Erarbeitung und Erprobung des Basketballspiels auf der Grundlage des Zehnerballspiels mit dem
SpielgemdfSenkonzept
Zeitbedarf: 4-5 Wochen, ca. 14 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1) Kompetenz: Die Schilerinnen und Schiler kénnen ...

.. in ausgewahlten Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden und benennen.
... sich in Spielsituationen gegenliber Mitspieler/innen und Gegner/innen fair verhalten und mannschaftsdienlich spielen.

... sich in einfachen Handlungs-/ Spielsituationen taktisch angemessen verhalten.

... ein groBes Mannschaftsspiel in vereinfachter Form fair mit- und gegeneinander spielen.

Methodenkompetenz

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
... spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden
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... einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erklaren und umsetzen
... grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funktionen benennen.

Urteilskompetenz

3) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ...

... einfache Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen.

Inhaltsfeld — inhaltliche Schwerpunkte:

(e) Kooperation und Konkurrenz
*  Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

= (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen

Arbeitsplan:

27

Verbindliche
Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen,

)

Verwendetes Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Didaktisches Vorgehen
(Methoden, Medien,
Differenzierung, ...)

Wichtiges Fachwissen
(Fachtermini, Verfahren,

)

1. Zehnerball

Zehnerball spielen
zum Aufwadrmen
Regeln erklaren
EinfUhrung
Manndeckung

gef. WIMASU
Meyer, J (2020). Sport in der gymnasialen Oberstufe. Aachen:
Meyer & Meyer

SpielgemaReskonzept
Spielen — Reflexion — Uben —
Spielen -Reflexion- Ausblick
Mogliche Stellschrauben:
Passen, Fangen o. Freilaufen

e Kleine Teams max. 5
SuS

e Gleichstarke Gruppen

e Moglich ware eine
Geschlechtertrennung

e SuS mit Ball darf nicht
berihrt werden

2. Vom Zehnerball zum
Brettball

Zehnerball spielen
zum Aufwarmen
Regeln Brettball
Sternschritt
EinfUhren

gef. WIMASU

Meyer, J (2020). Sport in der gymnasialen Oberstufe. Aachen:
Meyer & Meyer
https://www.sportunterricht.ch/lektion/spielen/spielen82.php#

Spielgemaleskonzept
Spielen — Reflexion — Uben —
Spielen -Reflexion- Ausblick
Mogliche Stellschrauben:
Passen, Fangen, Freilaufen,
Zielgenauigkeit

e Kleine Teams

e Gleichstarke Gruppen

e Moglich ware eine
Geschlechtertrennung

e Kleinerer Ball fiir die
Wourfkontrolle

e Brett tiefer hdangen
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SuS mit Ball darf nicht
bertihrt werden

w

. King of Basketball

e Zehnerball spielen
zum Aufwarmen

e Regeln fir King of
Basketball

e EinflUhrung des

Dribblings und der

ggf. WIMASU

Meyer, J (2020). Sport in der gymnasialen Oberstufe. Aachen:
Meyer & Meyer
https://www.sportunterricht.ch/lektion/spielen/spielen82.php#

SpielgemaBeskonzept
Spielen — Reflexion — Uben —
Spielen -Reflexion- Ausblick
Mogliche Stellschrauben:
Passen, Fangen, Freilaufen,
Zielgenauigkeit, Dribbling

Kleine Teams
Gleichstarke Gruppen
Moglich ware eine
Geschlechtertrennung
SuS mit Ball darf nicht
berihrt werden
Differenzierung durch

Schrittregel Stellung des Kings
Positionswurf
Kleine Teams
leichstark
4. Basketball Konzept der Gleichstarke Gruppen

e Zehnerball spielen
zum Aufwarmen

e fehlende
Basketballregeln

e Einfihrung der
Technik des
Positionswurfs

gef. WIMASU

Meyer, J (2020). Sport in der gymnasialen Oberstufe. Aachen:
Meyer & Meyer
https://www.sportunterricht.ch/lektion/spielen/spielen82.php#

Vereinfachung/Regelanderung
SpielgemalReskonzept

Spielen — Reflexion — Uben —
Spielen -Reflexion- Ausblick
Mogliche Stellschrauben:
Zielgenauigkeit /
Positionswurf

Moglich ware eine
Geschlechtertrennung
SuS mit Ball darf nicht
beriihrt werden
Differenzierung durch
Stellung des Kings

SuS Verdandern die
Regeln, um das Spiel
zuganglicher zu
machen

5. Ubung macht den

Meister

e Zehnerball spielen
zum Aufwarmen

e Basketballregeln

e Einfihrung der
Technik des
Korblegers

ggf. WIMASU

Meyer, J (2020). Sport in der gymnasialen Oberstufe. Aachen:
Meyer & Meyer
https://www.sportunterricht.ch/lektion/spielen/spielen82.php#

Konzept der
Vereinfachung/Regelanderung
Spielgemaleskonzept

Spielen — Reflexion — Uben —
Spielen -Reflexion- Ausblick
Mogliche Stellschrauben:
Zielgenauigkeit /
Positionswurf und Korbleger

Korbleger

Kleine Teams
Gleichstarke Gruppen
Moglich ware eine
Geschlechtertrennung
SuS mit Ball darf nicht
beriihrt werden
Differenzierung durch
Stellung des Kings
SuS Verandern die
Regeln, um das Spiel
zuganglicher zu
machen



https://www.sportunterricht.ch/lektion/spielen/spielen82.php
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https://www.sportunterricht.ch/lektion/spielen/spielen82.php

Gesamtschule Marienheide: Schulinterner Lehrplan fiir das Fach Sport 29
e ggf. WIMASU .
SuS Pfeifen selbst
. Bask Il Turni M 2020). i ial tufe. Aachen:
6. Basketball Turnier . eyer, J (2020). Sport in der gymnasialen Oberstufe. Aachen e Turnierplan Maglichst fairer

e Bewertungskriterien Meyer & Meyer

e https://www.sportunterricht.ch/lektion/spielen/spielen82.phpt

Teams
Alle Spiele zusammen

7. Basketballpriifung 5
vs. 5

Beurteilungsbogen
Krieteriengeleitet

Junge und Madchen
getrennt

Fettdruck = neu eingefihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:

(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststéandiges Lernen, Distanzlernen, ...)

Leistungsbewertung:
Unterrichtsbegleitend:
e Kooperationsbereitschaft

e Anstrengungsbereitschaft

Punktuell:

e Im Spiel 5 vs. 5 nur die Einzelleistung

3.3 Jahrgang?7
gef. KURSART

Unterrichtsvorhaben Nr. 1: Ringen und kimpfen - fair geht vor

Zeitbedarf: 1.-4. Woche, ca. 12 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:
Kompetenzerwartungen: 8 BWK 2,6 BWK 2,8 MK 1,8 MK 2,8 UK 1
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1) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
Bewegungskompetenz
® sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen verhalten und grundlegende Regeln dafir erlautern.
® normgebunden mit- und gegeneinander kimpfen und sich auf die individuellen Voraussetzungen von Partnerin oder Partner sowie Gegnerin oder Gegner
einstellen.

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ...
Methodenkompetenz
® durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von komplexen Techniken zum Erfolg verhelfen.
® grundlegende Regeln, Strategien und Verfahren in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden
® grundlegende Strategien und Verfahren in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden

3) Kompetenz: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ...

Urteilskompetenz
e Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten.
e die Chancengleichheit von Kampfpaarungen in Kampfsituationen beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: el, e2, e3, a2, f1
Kooperation und Konkurrenz (e)

el Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
e2 soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen
e3 (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) / Wagnis und Verantwortung (c) / Gesundheit (f)

al Wahrnehmung und Kérpererfahrung
a2 Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
cl Spannung und Risiko

f1 Unfall- und Verletzungsprophylaxe
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Arbeitsplan:
Verbindliche Inhaltsbereiche Verwendetes Unterrichtsmaterial Didaktisches Vorgehen Wichtiges Fachwissen

(Bausteine, Leitfragen, ...)

(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

(Fachtermini, Verfahren, ...)

1. Thema

— Miteinander und
gegeneinander kdmpfen
lernen/Die Spielidee begreifen
unter Berlicksichtigung des
Regelwerkes zum
Kampfen/Raufen

— Internet

— Z.B.Verlag an der Ruhr
»Zweikampfschulung”

— Z.B. ,Wo rohe Krafte sinnvoll
walten”

Entwicklung und Anwendung von Regelwerken
Achtsamkeit, Riicksichtnahme,

Berihrungen ausfiihren und zulassen
Vertrauen und Verantwortung
Kampfspiele
Linienkampfe, Kimpfe im Raum,
Kampfen um Gegenstande

Partner-/ Gruppenarbeit
Stationsbetrieb / Stationenlernen

Leistungshomogene und —heterogene
Gruppenarbeit

Fairness/Fair Play
Ziehen, schieben, Halten,
Kampf

2. Thema

Kéampfen am Boden

Kéampfen um Gegenstande

Erlernen und festigen von Haltegriffen am Boden
z.B. Judohaltegriffe sowie Befreiungstechniken
Spiele wie: Mattenkdnig

Schildkrote umdrehen...

Entwicklung und Anwendung von Regelwerken
Achtsamkeit, Riicksichtnahme,

Haltegriffe
Befreiung
Abschlagen
S.o.
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Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Verwendetes Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Didaktisches Vorgehen
(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

Wichtiges Fachwissen
(Fachtermini, Verfahren, ...)

— Bertihrungen ausfiihren und zulassen
— Vertrauen und Verantwortung

Fettdruck = neu eingefihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:

(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststéandiges Lernen, Distanzlernen, ...)

Leistungsbewertung:
— Unterrichtsbegleitend:

— Einhaltung von Regeln

— Kooperationsbereitschaft
— Anstrengungsbereitschaft
— Fair Play

—  Punktuell:

— Beobachtung der kampferischen Leistung

— taktisches Verhalten, Geschicklichkeit,

— Kreativitdt Spielentwicklung/ Abwandlung

Verbindung zu anderen Arbeitsfeldern des Faches und der Schule:

(innerfachliche Beziige, facherverbindende Vorhaben, Sprachférderung, Thementage, Wettbewerbe, Berufswahlvorbereitung,

— Kooperatives Lernen, Soziales Lernen im Klassenverband

ggf. KURSART

)
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Unterrichtsvorhaben Nr. 2: Tischtennis — Technische und taktische Erweiterung des Grundspiels

Zeitbedarf: 1.-5. Woche, ca. 15 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:
Kompetenzerwartungen: 8 BWK 1, 8 BWK 3, 8 BWK 4,8 MK 1

1) Kompetenz: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ...
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
... in Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten anwenden, beschreiben und Korrekturhilfen umsetzen
...sich in komplexen Handlungs-/Spielsituationen taktisch angemessen verhalten
...das Spiel fair, mannschaftsdienlich und regelgerecht spielen

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
Methodenkompetenz
...grundlegende Spielregeln situationsgemaR verdndern und vereinbaren und die Folgen der Regelveranderungen erldutern

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

— [EWahrnehmung und Kérpererfahrung

— Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

— Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

(e) Kooperation und Konkurrenz

— [EMit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
— soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftshildungsprozessen

— [(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen

Arbeitsplan:
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Schlagtechniken -

Verbindliche Inhaltsbereiche Verwendetes Unterrichtsmaterial Didaktisches Vorgehen Wichtiges Fachwissen
(Bausteine, Leitfragen, ...) (Lehrwerk, Ubungshefte, ...) (Methoden, Medien, Differenzierung, ...) (Fachtermini, Verfahren, ...)

1. Thema — Ggf. Video — Uben und festigen der tischtennisspezifischen Vorhand-/Riickhandschlag
— Vertiefung grundlegender — Stationskarten Techniken Topspinschlag

Techniken — ggf. GL: — Wiederholung der Regeln Kurzer/langer Aufschlag
- — ggf. Plus: — ggf. GL: Diagonal

— ggf. Plus: parallel

2. Thema — Ggf. Video — Erlernen, iiben und festigen z.B. von Schupfschlag, Schupfschlag
— Einflihrung bzw. Festigung - Schmetterschlag, Unterschnittschlag, Stopp, Unterschnittschlag

weiterfihrender Block... Stopp

Konterschlag....

3. Thema — Flipchart — Uben und festigen tischtennisspezifischer Taktiken
— Vertiefung der - — Faires Verhalten in Wettkampfsituationen
Spielpraxis/Taktik — Einzel-/ Doppelspiel

Regelkunde

Einfache bis komplexere
Angriffstaktiken (einzel-,
Partner,- Gruppentaktiken)
Einfache bis komplexere
Abwehrtaktiken (Einzel-
Partner- Gruppentaktiken)

Fettdruck = neu eingefihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:
(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststdndiges Lernen, Distanzlernen, ...)

Verbindung zu anderen Arbeitsfeldern des Faches und der Schule:
(innerfachliche Beziige, facherverbindende Vorhaben, Sprachférderung, Thementage, Wettbewerbe, Berufswahlvorbereitung, ...)
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ggf. KURSART

Unterrichtsvorhaben Nr. 3: Spielen — Spielfertigkeiten und -fiéihigkeiten in Spielen anwenden

Zeitbedarf: 1.-4. Woche, ca. 13 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:
Kompetenzerwartungen: 6 BWK 3,8 MK 1,8 UK 1
1) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
... grundlegende Spielregeln situationsgemal’ verdndern und vereinbaren und die Folgen der Regelverdanderungen erlautern.
... Mannschaftsspiele organisieren, durchfiihren und Schiedsrichtertatigkeiten gemal gegebener Regeln Gbernehmen.

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ...
Methodenkompetenz
... ausgewahlte Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch auRerhalb
der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und zielgerichtet verandern.

3) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
Urteilskompetenz
... Spiele hinsichtlich ihrer Werte, Normen, inhaltlichen Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele grundlegend beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

— [Blnformationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

— Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

(e) Kooperation und Konkurrenz

— [EMit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

— soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftsbildungsprozessen

— (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen

— [Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)



Gesamtschule Marienheide: Schulinterner Lehrplan fiir das Fach Sport 36
Arbeitsplan:
Verbindliche Inhaltsbereiche Verwendetes Unterrichtsmaterial Didaktisches Vorgehen Wichtiges Fachwissen

(Bausteine, Leitfragen, ...)

(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

(Fachtermini, Verfahren, ...)

1. Thema

— Einfache Spielideen mit
einfachen Regelsystemen

— Gemeinsam miteinander und
gegeneinander spielen

— Z.B.Video

— Ggf. Wimasu

— Z.B. Meyer/Meyer Verlag
,Ballspiele” Bd. 1+2

Erlernen und dben von Spielideen (z.B.
Endzonenspiele, Kombiball, Brennballvariationen,
...) und ihren Regeln

Fairness

gef. GL:

gef. Plus:

Rahmenbedingungen: s.u.
Fairplayer/Teamplayer

2. Thema
— Erweiterung auf komplexere
Spielideen

— Ggf. Video/Internet

— Ggf. Wimasu

— Z.B. Meyer/Meyer Verlag
»Ballspiele” Bd. 1+2

Regeln gemeinsam an Rahmenbedingungen
(Raum, Personenzahl, Material...) anpassen und
variieren

Gruppenarbeit

Feedbackrunden

Rahmenbedingungen:
Zeit, Raum, Material,
Personenzahl, Spielidee,
Spielziel, Spielregeln

Fettdruck = neu eingefiihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:

(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststandiges Lernen, Distanzlernen, ...)

Verbindung zu anderen Arbeitsfeldern des Faches und der Schule:

(innerfachliche Beziige, facherverbindende Vorhaben, Sprachférderung, Thementage, Wettbewerbe, Berufswahlvorbereitung, ...)

ggf. KURSART
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Unterrichtsvorhaben Nr. 4: Akrobatik — eine Gruppengestaltung erarbeiten, préisentieren und bewerten

Zeitbedarf: 1.-4. Woche, ca. 10 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:
Kompetenzerwartungen: 6 BWK 1, 8 BWK 2, 8 MK 2,
1) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
... eine fur das Turnen grundlegende Kérperspannung aufbauen und aufrechterhalten.
... Gemeinsam akrobatische Figuren konzipieren und realisieren.

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ...

Methodenkompetenz
... sich mit Partnerinnen und Partnern absprechen und gemeinsame Losungen von komplexeren Gestaltungsaufgaben entwerfen, beschreiben und
prasentieren. rundlegende ... Sicherheits- und Hilfestellungen sowie vertrauensbildende Malnahmen beschreiben und situationsangemessen anwenden.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
—  Wahrnehmung und Korpererfahrung
— Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
— Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte (b) Bewegungsgestaltung
—  Gestaltungsformen und —kriterien (individuell und gruppenspezifisch)
— Variationen von Bewegung (u.a. raumlich, zeitlich, dynamisch)
— (c) Wagnis und Verantwortung
— Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst)

Arbeitsplan:
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Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Verwendetes Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Didaktisches Vorgehen
(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

Wichtiges Fachwissen
(Fachtermini, Verfahren, ...)

1

. Thema
Korperspannung erkunden und
tben

— Internet

— Stationskarten
- WIMASU

— ggf. GL:

— ggf. Plus:

kontinuierliche Ubungen zur Erstellung und
Erhaltung der Kérperspannung sowie Kréiftiqung
des Kérpers

Spielerisch Ubungen zur Erfahrung und
Aufrechterhaltung der Kérperspannung (toter
Mann, Kerze, Pendel, ...)

Spielerische Ubungen fiir akrobatische
Basiselemente (Bank, Stuhl, V-Balance, Briicke,
etc.)

Sicherheitsaspkete
Griffhaltung

Absprachen treffen

Aufbau

WS-Balance

Prasentation

Stopp-Regel

Abbau

Sicherheits- und Hilfestellung

Akrobatische Figuren in 3er,
4er, 5er, usw. Gruppen
Klassenpyramiden...

Standpyramiden

gef. GL: Korperhaltung und —spannung
ggf. Plus: Matteninsel
2. Thema — Stationskarten Flieger vw/rw, Stuhl, Gallionsfigur... S.o.
— Akrobatische Grundelemente — Wimasu
mit Partner — Internet
3. Thema - S.o. Bankpyramiden S.o.

Fettdruck = neu eingefihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfihrung:

(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststédndiges Lernen, Distanzlernen, ...)

— Prasentationen verschiedener Kiiren, z.B. eine Kiir aus verschiedenen Partneriibungen, Gruppenpyramiden, aus der Kombination verschiedener
akrobatischer Figuren/Pyramiden in Kleingruppen

Verbindung zu anderen Arbeitsfeldern des Faches und der Schule:

(innerfachliche Beziige, facherverbindende Vorhaben, Sprachférderung, Thementage, Wettbewerbe, Berufswahlvorbereitung, ...

)
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ggf. KURSART

Unterrichtsvorhaben Nr. 5: Im Team mit und gegeneinander spielen - Basketball

Zeitbedarf: 1.-4. Woche, ca. 12 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:
Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK 1, MK3, UK 2

1) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

.. in ausgewahlten Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden und diese benennen.
.. sich in einfachen Handlungs-/Spielsituationen taktisch angemessen verhalten.

.. Basketball in vereinfachter Form fair mit- und gegeneinander spielen.

.. Konflikte mit Mit- und Gegenspielern in Spielsituationen selbststandig |6sen

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
Methodenkompetenz:
...grundlegende Spielregeln situationsgemaR verandern und vereinbaren und die Folgen der Regelverdanderung erldautern.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

B- Wahrnehmung und Kérpererfahrung

B- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

(e) Kooperation und Konkurrenz

@- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftsbildungsprozessen

- (Spiel-)Regeln und deren Verdanderungen

@- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)
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Arbeitsplan:
Verbindliche Inhaltsbereiche Verwendetes Unterrichtsmaterial Didaktisches Vorgehen Wichtiges Fachwissen

(Bausteine, Leitfragen, ...)

(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

(Fachtermini, Verfahren, ...)

1. Thema

Evtl. Video...

Uben und festigen basketballspezifischer Techniken

Techniken (Dribbeln, Passen,

— Vertiefung der
Spielpraxis/Taktik

Faires Verhalten in Wettkampfsituationen
Von einfachen Basketballvariationen zum
Turnierspiel Basketball

— Vertiefung der grundlegenden | — ggf. GL: ggf. GL: Ballannahme, Korbwurf...)
Techniken — ggf. Plus: ggf. Plus:
2. Thema — Flipchart Uben und festigen basketballspezifischer Taktiken Regelkunde

Einfache Angriffstaktiken
(einzel-, Partner,-
Gruppentaktiken)
Einfache Abwehrtaktiken
(Einzel- Partner-
Gruppentaktiken)

Fettdruck = neu eingefihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfihrung:

(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststdndiges Lernen, Distanzlernen, ...)

Verbindung zu anderen Arbeitsfeldern des Faches und der Schule:

(innerfachliche Beziige, facherverbindende Vorhaben, Sprachférderung, Thementage, Wettbewerbe, Berufswahlvorbereitung, ...)

Unterrichtsvorhaben Nr. 6: Laufen und Werfen in seiner Vielfalt anwenden - Leichtathletik

Zeitbedarf: 1.-5. Woche, ca. 16 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:

Kompetenzerwartungen: 8 BWK 1,8 BWK 2,8 MK 1,

1) Kompetenz: Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen ...
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Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
... grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf, Sprung und Wurf) ausfiihren und in Variationen anwenden.
... leichtathletische Disziplinen (u. a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert ausfiihren.

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
Methodenkompetenz:
... unter Anleitung fir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Gben und trainieren.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
B- Wahrnehmung und Kérpererfahrung

B- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

(d) Leistung

B- Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

Arbeitsplan:
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Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Verwendetes Unterrichtsmaterial

(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Didaktisches Vorgehen
(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

Wichtiges Fachwissen
(Fachtermini, Verfahren, ...)

Thema

Laufschule, Lauf-ABC, Laufspiele

Ausdauer

— Vertiefung der grundlegenden — ggf. GL: Freude am Messen mit anderen im Bereich L, S, W — Schnelligkeit,
Techniken beim Laufen — ggf. Plus: vermitteln -
- gef. GL:
gef. Plus:

. Thema

Stationskarten

Stationenlernen zum Wurf (Zielwerfen,

Weitwerfen...)

Zielgenauigkeit
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Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Verwendetes Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Didaktisches Vorgehen
(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

Wichtiges Fachwissen
(Fachtermini, Verfahren, ...)

— Vertiefung der grundlegenden
Techniken beim Werfen

Sicherheit auf der Leichtathletikanlage

3. Thema
- Vertiefung der grundlegenden
Techniken beim Weitspringen

Vielfdltiges Springen (z.B. Zielspringen,
Hindernisspringen, Tiefspringen, Hochspringen...)

Den richtigen Absprung finden/treffen
Sprungparcours

— Absprung
— Sprungvariationen

Fettdruck = neu eingeflhrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:

(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststédndiges Lernen, Distanzlernen, ...)

Verbindung zu anderen Arbeitsfeldern des Faches und der Schule:

(innerfachliche Beziige, facherverbindende Vorhaben, Sprachférderung, Thementage, Wettbewerbe, Berufswahlvorbereitung, ...)

Unterrichtsvorhaben Nr. 7: Dancing Moves 1 — Grundformen in Jump Style, Hip-Hop & Co fiir eine dsthetisch-gestalterische Vorfiihrung nutzen

Zeitbedarf: 1.—-4. Woche, ca. 12 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:

Kompetenzerwartungen: 8 BWK 6.1, 8 BWK 6.3, 8 BWK 6.5, 8 MK 6.1, 8 UK 6.1

1) Kompetenz: Die Schilerinnen und Schiiler konnen ...
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
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... ausgewahlte Grundtechniken dsthetisch-gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe — strukturgerecht ausfiihren und durch Erh6hung des
Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der Komplexitat verandern.

... in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitat (z.B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsdynamik,
Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung) — auch in der Gruppe — anwenden und zielgerichtet variieren,

... Bewegungsgestaltung in rhythmischen Strukturen mit Musik — auch in der Gruppe — umsetzen und prasentieren.

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
Methodenkompetenz:
... sich mit Partnerinnen und Partnern absprechen und gemeinsame Lésungen von komplexen Gestaltungsaufgabenentwerfen, beschreiben und prasentieren.

3) Kompetenz: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ...
Urteilskompetenz:

... die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung

- Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

(b) Bewegungsgestaltung

- Gestaltungsformen und —kriterien (individuell und gruppenspezifisch)
- Variationen von Bewegungen (z.B. rdumlich, zeitlich, dynamisch)
- Gestaltungsanladsse, Gestaltungsthemen und Gestaltungsobjekte

(e) Kooperation und Konkurrenz

- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

Arbeitsplan:
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Verbindliche Inhaltsbereiche Verwendetes Unterrichtsmaterial Didaktisches Vorgehen Wichtiges Fachwissen
(Bausteine, Leitfragen, ...) (Lehrwerk, Ubungshefte, ...) (Methoden, Medien, Differenzierung, ...) (Fachtermini, Verfahren, ...)
1) Thema
~ Jump Style, Hip-Hop & Co. — Arbeitskarten — grundlegende Tanzbewegungen eines Tanzstils — Gegenstande:
— Unterrichtsgesprach (z.B. Jump Style, Hlp-qu etc.) . e Prisentation
— Beurteilungsbogen — Merkmale und Formen einer Choreogrdfie,
— Selbstbeobachtungsbogen grundlegende Kenntnisse bei der Erarbeitung einer e Tanzchoreografie
— Erproben und Experimentieren Bewegungsgestaltung kennen und anwenden — Fachbegriffe:
eines Tanzes — Bewegungsgestaltung i. d. Gruppe e Synchronitat
— Prasentation
— Bewegungsabfolge schriftl. e Bewegungsfluss
Festhalten e Beats per Minute
— Video

e  Musikstruktur

Fettdruck = neu eingefiihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:
(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststandiges Lernen, Distanzlernen, ...)

Verbindung zu anderen Arbeitsfeldern des Faches und der Schule:
(innerfachliche Beziige, facherverbindende Vorhaben, Sprachférderung, Thementage, Wettbewerbe, Berufswahlvorbereitung, ...)

Unterrichtsvorhaben Nr. 8: Le Parcour - Vielfiltige turnerische und akrobatische Bewegungsfertigkeiten individuell einsetzen

Zeitbedarf: 1.—4. Woche, ca. 10 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:
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Kompetenzerwartungen: 8 BWK2, 8 MK1, 8 MK 2

1) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

... grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeradten (Boden, Reck, Stufen- oder Parallelbar-ren) ausfiihren sowie Bewegungen variieren und kombinieren.
... allein oder gemeinsam eine Bewaltigung von Geratebahnen und Geratekombinationen realisieren.

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ...

Methodenkompetenz:

... den Aufbau von Geréaten und Geratekombinationen nach vorgegebenen Anleitungen weitgehend selbstandig organisieren und kooperativ durchfiihren
...grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen sowie vertrauensbildende MalRnahmen beschreiben und situationsangemessen anwenden.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

B- Wahrnehmung und Korpererfahrung

B- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
(c) Wagnis und Verantwortung

B@- Spannung und Risiko

B- Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst)
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Arbeitsplan:

46
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Verwendetes Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Didaktisches Vorgehen
(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

Wichtiges Fachwissen
(Fachtermini, Verfahren, ...)

1) Thema
— Erarbeitung und Uberwindung

. — Arbeitskarten
eines oder mehrere Parcours

— Unterrichtsgesprach

— Einen Parcours erstellen und
schriftlich z.B. in einem
Hallenplan festhalten

— Stationskarten

Spielerische Formen zur Erlangung der
notwendigen Kdrperspannung

BlSpielerische Einfiihrungen der
turnerischen/akrobatischen Grundfertigkeiten
individuelle Uberwindungsmaoglichkeiten
Geratearrangements variieren

Stationsarbeit

Gemeinsames Aufbauen und Abbauen der
turnerischen Grundgerdte

Auf Gefahren beim Auf- und Abbau hinweisen und
préventiv entgegenwirken

Sicherheit steht an oberster Stelle

Verschiedene Lernzugénge

durch unterschiedliche Geratearrangements

Kérperspannung
Blsachgerechter Auf- und
Abbau, Umgang mit den
Gerdten
BiSicherheits- und
Hilfestellung (inklusive
Unterschied)
BGerdatekombinationen aus
Boden, Kisten, Matten,
Reutherbrett,
Schwebebalken,
Reck, Parallelbarren, Ringe,
Mini-Trampolin
Le Parcours-Techniken:

o Roullade

o Passement

o Tic Tac

o Saut de Precision o

Saut de Brois

o Saut de Detante o

Demitour

o Passe Muraille

o Franchissement

o Run

Fettdruck = neu eingefihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfihrung:

(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststédndiges Lernen, Distanzlernen, ...)




Gesamtschule Marienheide: Schulinterner Lehrplan fiir das Fach Sport

3.4 Jahrgang 8

Unterrichtsvorhaben Nr. 1: Tischtennis

Zeitbedarf: 1.-4. Woche, ca. 12 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:

1) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen...
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

48

...sich in komplexen Handlungs- /Spielsituationen taktisch angemessen verhalten.

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ...
Methodenkompetenz:
...die wichtigsten Regeln des Tischtennis in den Grundziigen beherrschen

Arbeitsplan:

Verwendetes Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Didaktisches Vorgehen

(Methoden, Medien, Differenzierung, ...

)

Wichtiges Fachwissen
(Fachtermini, Verfahren, ...)

1. Thema - Flipchart
- Tischtennis - evtl. Video-/ Filmmaterial
- Beobachtungsbodgen

Siehe hierzu ausfiihrliches Dokument in der Cloud!

Spielerfahrungen auffrischen; koordinative

Fahigkeiten verbessern (Auge-Hand-Koordination

verbessern)
Regelkunde, Schiedsrichtertdtigkeit

Auffrischung, bzw. Verbesserung und Erweiterung
der Techniken zu Schldgerhaltung, Aufschlag,
Schupfen, Kontern, Topspin, Abwehrschlédge)

Shakehand / Penholder

Vorhand / Riickhand
Schupfball, Treibschlag,
Topspin

Rotation

Unterrichtsvorhaben Nr. 2: Fitness / Gesundheit

Zeitbedarf: 1.-4. Woche, ca. 12 Stunden a 45 Minuten
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Zu entwickelnde Kompetenzen:

1) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen...
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

...grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit benennen, deren Bedeutung fiir den menschlichen Organismus unter gesundheitlichen

Gesichtspunkten in Ansatzen beschreiben.

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

Methodenkompetenz:

...Elemente eines Aufwarmprozesses (z. B. Kraftigungs- und/oder Dehniibungen,) nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten

3) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen...

Urteilskompetenz:
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...ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen

Arbeitsplan:

Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Verwendetes Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Didaktisches Vorgehen
(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

Wichtiges Fachwissen
(Fachtermini, Verfahren, ...)

2. Thema
- Fitness / Gesundheit
- Sich selbst aufwarmen kénnen

Arbeitsblatter (z.B. zu Atmung
und Puls)

Arbeitsblatter Fitness-
/Trainingsbogen

Belastungsintensitidt von verschiedenen
Bewegungssituationen erproben und vergleichen
Funktionen des Aufwarmens

Fachliche Kenntnisse liber die Gestaltung des
Aufwarmens erlernen

Fitness-Stationen selbst entwickeln und erproben
einen Fitness-Plan erarbeiten und durchfiihren

Puls, Pulsfrequenz
verschiedene Dimensionen
von Fitness (Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit)

Unterrichtsvorhaben Nr. 3: Gruppenchoreografie / Tanz

Zeitbedarf: 1.-4. Woche, ca. xx Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:
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1) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

...Bewegungsgestaltungen (z. B. Paar- oder Gruppentdnze, Fitnesschoreografien) in rhythmischen Strukturen zu Musik — auch in der Gruppe - umsetzen und
prasentieren.

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
Methodenkompetenz:
...sich mit Partnerinnen und Partnern absprechen und gemeinsame Losungen von komplexeren Gestaltungsaufgaben entwerfen, beschreiben und
prasentieren.
...durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Gestaltungsaufgaben losen.
...einfache dsthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen oder Ubungsfolgen unter Beriicksichtigung ausgewihlter Gestaltungskriterien (z.B.
Synchronitat, Partnerbezug, Aufstellungsformen und Formationen) entwickeln und prasentieren

3) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
Urteilskompetenz:
...einfache asthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener Kriterien bewerten.

Arbeitsplan:
. . Verwendetes . . & ]
Verbindliche Inhaltsbereiche Unterrichtsmaterial Didaktisches Vorgehen Wichtiges Fachwissen
(Bausteine, Leitfragen, ...) ehrsaty, Ui, o) (Methoden, Medien, Differenzierung, ...) (Fachtermini, Verfahren, ...)
3. Thema - Video/DVD oder -  Bewegungen der Musik anpassen
- Gruppenchoreografie / Laptop/Beamer - sich in vorgegebenen Formen bewegen | - Rhythmus, Takt
Tanz - das Bewegungsrepertoire erweitern —>
- Gestaltungsformen und - Variationen von Bewegungen (u.a.
kriterien raumlich, zeitlich, dynamisch)
- zu einer Kleingruppengestaltung
gelangen

Unterrichtsvorhaben Nr. 4: Basketball

Zeitbedarf: 1.-4. Woche, ca. 12 Stunden a 45 Minuten
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Zu entwickelnde Kompetenzen:

1) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen...
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
...Konflikte mit Mit- und Gegenspielern in Spielsituationen selbststandig I6sen

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
Methodenkompetenz:
...grundlegende Spielregeln situationsgemal verandern und vereinbaren und die Folgen der Regelveranderungen erldutern.
...Mannschaftsspiele organisieren, durchfiihren und Schiedsrichtertatigkeiten gemaR gegebener Regeln (ibernehmen

3) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler kbnnen...
Urteilskompetenz:

...verschiedene komplexere Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z.B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen

Arbeitsplan:
Verbindliche Inhaltsbereiche Verwendetes Unterrichtsmaterial Didaktisches Vorgehen Wichtiges Fachwissen
(Bausteine, Leitfragen, ...) (Lehrwerk, Ubungshefte, ...) (Methoden, Medien, Differenzierung, ...) (Fachtermini, Verfahren, ...)
4. Thema - Arbeitsblatter - Ballerfahrungen auffrischen; koordinative
- Basketball - Flipchart Fahigkeiten verbessern - Rebound
- In Mannschaften fair spielen - Stationskarten - Das Miteinander in kleinen Spielformen
lernen thematisieren und einiiben (sich freilaufen und

anbieten; sich verstdndigen und unterstiitzen;
Regeln vereinbaren)

- Spielhandlungen analysieren und typische
Entscheidungssituationen fiir ein gelingendes
Spiel entdecken

- Gewonnene Fihigkeiten und Einsichten in das
Basketballspiel einbringen
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Fettdruck = neu eingefihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:
(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststdandiges Lernen, Distanzlernen, ...)

o
o

Verbindung zu anderen Arbeitsfeldern des Faches und der Schule:
(innerfachliche Bezige, facherverbindende Vorhaben, Sprachférderung, Thementage, Wettbewerbe, Berufswahlvorbereitung, ...)

(o)
(o)

Unterrichtsvorhaben Nr. 5: Mit und gegeneinander spielen - Badminton

Zeitbedarf: 1.—6. Woche, ca. 18 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:
Kompetenzerwartungen: 8 BWK 1, 8 BWK 3, 8 BWK 4

1) Kompetenz: Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen ...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

... in Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten anwenden, beschreiben und Korrekturhilfen umsetzen.
... sich in komplexen Handlungs- /Spielsituationen taktisch angemessen verhalten.

... das ausgewadhlte groRe Sportspiel fair, mannschaftsdienlich und regelgerecht spielen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

B- Wahrnehmung und Kérpererfahrung

B- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
(e) Kooperation und Konkurrenz
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- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftsbildungsprozessen
- (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen
- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)

Arbeitsplan:

Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Verwendetes Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Didaktisches Vorgehen
(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

Wichtiges Fachwissen
(Fachtermini, Verfahren, ...)

1) Thema

— Erlernen grundlegender
Techniken des
Badmintonspiels

— Arbeitskarten
— Unterrichtsgesprach
— Stationskarten

Erlernen, iiben und festigen
badmintonspezifischer Techniken

Spielerische Ubungen zu riickschlagspezifischen
Techniken

Veranderte FeldgrofRen

Vereinfachte Spielregeln

Gemeinsamer Auf- und Abbau der Netzanlage

Regeln

Feld

Vor-/Rickraum

Schlage: Aufschlag
Uberkopfclear,
Unterhandclear, evtl. Smash
und Drop...

2) Thema
Spielvariationen des
Badminton

Einzel

Doppel

Rundlauf

Kaiserturnier...
Schiedsrichtertatigkeiten

Spielregeln

Fettdruck = neu eingefiihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:

(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststdndiges Lernen, Distanzlernen, ...)
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Unterrichtsvorhaben Nr. 6: Hoher, schneller, weiter - fiir einen leichtathletischen Wettkampf trainieren

Zeitbedarf: 1. —4. Woche, ca. 12 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:
Kompetenzerwartungen: 8 BWK 4, 8 MK 1

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

... unter Anleitung fir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Gben und trainieren.

... einen leichtathletischen Mehrkampf unter Bericksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

B- Wahrnehmung und Kérpererfahrung

@- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

(d) Leistung

- Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)
- Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)

- Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung)

Arbeitsplan:
Verbindliche Inhaltsbereiche Verwendetes Unterrichtsmaterial Didaktisches Vorgehen Wichtiges Fachwissen
(Bausteine, Leitfragen, ...) (Lehrwerk, Ubungshefte, ...) (Methoden, Medien, Differenzierung, ...) (Fachtermini, Verfahren, ...)
1) Thema — Wettkampforientierte Vorbereitung — Schnelligkeit
Fir einen leichtathletischen _ Arbeitskarten — Technikverbesserung — Lauf-ABC Wettkampfregeln
Wettkampf trainieren - A ?
P — Unterrichtsgesprich Laufschule, /_‘('Juf ABC [ Z/I(TSS\:Cerfahren
— ?| —
_ Stationskarten Ste/qerunuqslaufe nlau .
— Intervallldufe Partnerbeobachtung zur — Start, Tiefstart
Technikkorrektur -

— Sicherheit auf der Leichtathletikanlage
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Fettdruck = neu eingefihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:
(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststdandiges Lernen, Distanzlernen, ...)

Unterrichtsvorhaben Nr. 7: Vielfiltiges Gleiten/Fahren/Rollen - Inliner

Zeitbedarf: 1.—2. Woche, ca. 6 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:
Kompetenzerwartungen: 8 BWK 1, 8 MK 1

3) Kompetenz: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

... Gefahrensituationen in ausgewahlten Lern- und Ubungsprozessen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen erkennen, benennen und vereinbarte Sicherheits-
und OrganisationsmalRnahmen einhalten.

... komplexere Bewegungsabldufe des ausgewahlten Schwerpunktes beim Gleiten oder Fahren oder Rollen kontrollieren und eine vorgegebene Strecke schnell
oder ausdauernd bewaltigen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

B- Wahrnehmung und Kérpererfahrung

B- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
(c) Wagnis und Verantwortung

B- Spannung und Risiko

@- Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst)
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Arbeitsplan:
Verbindliche Inhaltsbereiche Verwendetes Unterrichtsmaterial Didaktisches Vorgehen Wichtiges Fachwissen
(Bausteine, Leitfragen, ...) (Lehrwerk, Ubungshefte, ...) (Methoden, Medien, Differenzierung, ...) (Fachtermini, Verfahren, ...
1) Thema — Das Gleiten/Fahren/Rollen mit dem — Stoppen
Fahrtechniken des Inlinerns _ Arbeitskarten :ntsPrﬁcf}en:er.\kGer:t alusl|:.>rob|ererll - Glilten
_ Unterrichtsgesprich - Fp;:zu:l T echniken des Inlinerns erlernen — Fahren
— Stationskarten - raflschule _ —  Fallen
— Sicherheitsfaktoren erarbeiten
2) Thema* B — Individuelle Regelabsprachen treffen — Festgelegte Regeln
Spiele auf Inlinern
* _ .y s _ .y e
?C’Lo-rreh:T:ﬁe auf Inlinern — Bewegungsablaufe schriftlich S\anhro::ltat Synchronitat
g festhalten — Absprachen

Fettdruck = neu eingefihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:
(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststandiges Lernen, Distanzlernen, ...)

3.5 Jahrgang9

Unterrichtsvorhaben Nr. 1: Le Parkour oder Turnen

Zeitbedarf: 1.-5. Woche, ca. 15 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:
Kompetenzerwartungen: 10 BWK 1-3, 10 MK 1-2, 10 UK 1-2
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Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
Bewegungskompetenz

® an Turngeraten oder Geratekombinationen turnerische Bewegungen auf der Basis individueller Fahigkeiten normungebunden oder normgebunden
ausfiihren und verbinden.

® cine turnerische oder akrobatische Gruppengestaltung kooperations- und teamorientiert unter Berilcksichtigung der individuellen Fahigkeiten und
Leistungsmoglichkeiten entwickeln, einliben und prasentieren sowie dazu Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien benennen.

® an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen sowie grundlegende Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren.

Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
Methodenkompetenz
® in Gruppen selbststindig, aufgabenorientiert und sozial vertriglich iiben sowie fiir sich und andere verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und Lernprozess
Ubernehmen.
® zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktionen erlautern.

Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
Urteilskompetenz
e Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfahigkeit beurteilen.
e die eigene Leistung und die Leistung anderer in Lern- Ubungs- und Gestaltungsprozessen nach vereinbarten Kriterien einschitzen sowie eine Prasentation
bewerten.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: al, a3, c1, c2, c3, f1
Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung (a)

al Wahrnehmung und Kérpererfahrung

a3 Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Wagnis und Verantwortung (c)

cl Spannung und Risiko

c2 Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)

c3 Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung)

Gesundheit (f)
f1 Unfall- und Verletzungsprophylaxe
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Arbeitsplan:
Verbindliche Inhaltsbereiche Verwendetes Unterrichtsmaterial Didaktisches Vorgehen Wichtiges Fachwissen

(Bausteine, Leitfragen, ...)

(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

(Fachtermini, Verfahren, ...)

Thema
Le Parkour, oder Turnen
Unter Berticksichtigung der
eigenen Fahigkeiten und in
Abstimmung mit dem eigenen
Wagnis das notige Risiko

Internet

— Z.B.,,PARKOUR Training in der

Schule” (Benjamin Kortwig)

Entwicklung und Anwendung von Regelwerken
Entwicklung von Selbstvertrauen durch
schrittweises Heranflihren und ausloten der
eigenen Risikobereitschaft, unter Berlcksichtigung
des Sicherheitsaspektes

Beriihrungen ausfiihren und zulassen

eingehen, um bestimmte

Bewegungsausfihrungen/-
kombinationen in -
unterschiedlichen
Differenzierungen
auszufihren -

— Vertrauen und Verantwortung
Partner-/ Gruppenarbeit
— Stationsbetrieb / Stationenlernen

Leistungshomogene und —heterogene
Gruppenarbeit

— Differenzierungen durch unterschiedliche
Hohen/Weiten etc.

— Bei Parkour, wie auch beim
Turnen die Fachbegriffe fiir
die einzelnen Ubungen
kennen und verwenden

Fettdruck = neu eingefiihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:
(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststdandiges Lernen, Distanzlernen, ...)

— Leistungsbewertung: Leistungskontrolle am Ende der UE anhand der Bewegungsausfiihrung verschiedener, zuvor erlernter Ubungen

in unterschiedlichen Niveaus moglich

— Unterrichtsbegleitend: - Einhaltung von (Sicherheits-)regeln
- Anstrengungsbereitschaft

— Punktuell: - Beobachtung der Bewegungsausfiihrung
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Verbindung zu anderen Arbeitsfeldern des Faches und der Schule:
(innerfachliche Beziige, facherverbindende Vorhaben, Sprachférderung, Thementage, Wettbewerbe, Berufswahlvorbereitung, ...)

— Kooperatives Lernen, Soziales Lernen im Klassenverband

Unterrichtsvorhaben Nr. 2: Volleyball — Grundtechniken erlernen — Spielféhigkeit schulen

Zeitbedarf: 1.- 4. Woche, ca. 12 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:
Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK 1, MK3, UK 2

1 Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

... in ausgewahlten Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden und diese benennen.
... Volleyball in vereinfachter Form erlernen.

...sich in vereinfachten Handlungs-/ und Spielsituationen taktisch angemessen verhalten

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
Methodenkompetenz:
...grundlegende Spielregeln situationsgemaR verdandern und vereinbaren und die Folgen der Regelverdanderung erldautern.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

B- Wahrnehmung und Kérpererfahrung

B- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

(e) Kooperation und Konkurrenz

@- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftsbildungsprozessen

- (Spiel-)Regeln und deren Verdanderungen

@- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)
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Arbeitsplan
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Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Verwendetes Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Didaktisches Vorgehen
(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

Wichtiges Fachwissen

(Fachtermini, Verfahren, ...)

e Erwerb der grundlegenden

Techniken
o Pritschen
o Baggern

o Unterer Aufschlag

e Sportiv Volleyball
e Sportpraxis

e Methodische Ubungsreihen vom Einfachen
zum Komplexeren
e lehrvideos

Techniken (Pritschen,
Baggern, Stellen, Legen)

e Grundlagen der

Spielpraxis/Taktik

o Spielregeln

o einfache Spielziige

°  Positionen im
Kleinspiel

o Vom Spiel 1v. 1 iiber
2v.2zu3v.3

e Volleyballabzeichen; Mini-Volleyballturnier

Spielregeln
einfache Spielziige
1v.1;2v.2;3.V.3
Spiel miteinander

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfihrung:

(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststdandiges Lernen, Distanzlernen, ...)

— Heranfiihrung an den einfachen Aufbau der Volleyballanlage; alternativ zum Netz eine variable Schnur
— Leistungskontrolle Gber Techniken und vereinfachter Spielform; Anspiel tiber eine oder mehrere Stationen

Unterrichtsvorhaben Nr. 3: Handball (nicht erreichte Kompetenzen werden in Jahrgang 10 erarbeitet)

Zeitbedarf: 11.- 15. Woche, ca. 12 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:
Kompetenzerwartungen:
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Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

Bewegungskompetenz
— komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsituationen anwenden, erldautern und Korrekturhilfen geben.
— die Merkmale fairen Spielens reflektieren und erlautern sowie sich aktiv fiir faire Spielprozesse einsetzen.
— taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situationsgemal dndern und erlautern.
— das ausgewahlte grofSe Sportspiel auf fortgeschrittenem Niveau spielen und die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern.
— das ausgewadhlte Partnerspiel auf fortgeschrittenem Niveau regelgerecht, fair mit- und gegeneinander spielen und die spezifischen Gelingensbedingungen
erldutern.

Methodenkompetenz
— Darstellungen (z. B. Graphik, Foto, Film) von Spielsituationen erldutern und umsetzen.
— Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.
— Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststdndig organisieren und Schiedsrichtertatigkeiten nach komplexem Regelwerk ibernehmen.

Urteilskompetenz
5. die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten differenziert beurteilen.
6. die Bewadltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
A: Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung a2: Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
a3: Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

C: Wagnis und Verantwortung c2: Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)
c3: Handlungssteuerung (u. a. Regeln)

D: Leistung d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)
d2: Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)
d3: Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B. relative und absolute, normierte und nicht normierte
Leistungsmessung und -bewertung)

E: Kooperation und Konkurrenz el: Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
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F: Gesundheit

Arbeitsplan:

e2: soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftsbildungsprozessen
e3: (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen
ed: Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)

f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Verwendetes Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Didaktisches Vorgehen
(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

Wichtiges Fachwissen
(Fachtermini, Verfahren, ...)

2) Vertiefung der grundlegenden
Techniken

3) Evtl. Video...
4) ggf. GL:
5) ggf. Plus:

6) Uben und festigen handballspezifischer Techniken

7) gef. GL:
8) ggf. Plus:

9) Techniken (Dribbeln, Passen,
Ballannahme, Wurf...)
10)

11) Vertiefung der
Spielpraxis/Taktik

12) Flipchart
13) Analyse von
Videosequenzen

14) Uben und festigen handballspezifischer
Taktiken

15) Faires Verhalten in Wettkampfsituationen

16) Von einfachen Handballvariationen zum
Turnierspiel Handball

17) Regelkunde

18) Einfache Angriffstaktiken
(Einzel-, Partner- und
Gruppentaktiken)

19) Einfache Abwehrtaktiken
(Einzel-, Partner- und
Gruppentaktiken)

Fettdruck = neu eingefiihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:

(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststdandiges Lernen, Distanzlernen, ...)

4 Leistungsbewertung: Leistungskontrolle am Ende der UE anhand der Bewegungsausfiihrung verschiedener, zuvor erlernter Ubungen
in unterschiedlichen Niveaus moglich
5 Unterrichtsbegleitend: - Einhaltung von (Spiel-)regeln

6 Punktuell: - Beobachtung der Bewegungsausfiihrung

Verbindung zu anderen Arbeitsfeldern des Faches und der Schule:

- Anstrengungsbereitschaft
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(innerfachliche Beziige, facherverbindende Vorhaben, Sprachférderung, Thementage, Wettbewerbe, Berufswahlvorbereitung, ...)

7 Kooperatives Lernen, Soziales Lernen im Klassenverband

Unterrichtsvorhaben Nr. 4: Fit im Takt

Zeitbedarf: 16. - 20. Woche, ca. 12 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:
Kompetenzerwartungen:

Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

Bewegungskompetenz

e sich selbststandig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen und entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen.

— ausgewahlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemaR den individuellen Leistungsvoraussetzungen
weiterentwickeln und dies in komplexeren sportbezogenen Anforderungssituationen zeigen.

— unterschiedliche Entspannungstechniken (z. B. progressive Muskelentspannung) ausfiihren und deren Funktion und Aufbau beschreiben.

— Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung sowie
Synchronitat von Korper/ Musik und Partner) in Bewegungsgestaltungen — auch in der Gruppe — auf erweitertem Niveau anwenden und zielgerichtet
variieren.

Methodenkompetenz
e ein Aufwarmprogramm nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten.

— grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit benennen, deren Bedeutung fiir den menschlichen Organismus unter
gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fir die Verbesserung der Leistungsfaktoren (u. a. der Ausdauer) entwerfen
und umsetzen.

Urteilskompetenz
— ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen beurteilen.

— gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwiirdige Korperideale und Verhaltensweisen beurteilen.
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Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

A: Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

B: Bewegungsgestaltung

D: Leistung

F: Gesundheit

Arbeitsplan:

a2: Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

a3: Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

64

al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung

b1: Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch)

b2: Variationen von Bewegung (u. a. rdumlich, zeitlich, dynamisch)

b3: Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und -objekte.

d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

d2: Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdahlter Bewegungsfelder und

Sportbereiche)

d3: Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B. relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung)

f2: grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des

Sporttreibens

f3: Unterschiedliche Koérperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive

Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Verwendetes Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Didaktisches Vorgehen
(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

Wichtiges Fachwissen

(Fachtermini, Verfahren, ...)

e Taktbasierte Bewegungen
im Raum oder an Geraten

e 2. B.Stepper
e  Musikbox

Zusammenfiihrung einzelner ggfs. bekannter
Bewegungsabldufe zu einem Workout

Grundlagen des Kraft-
und Ausdauertrainings
durch taktbasierte
Bewegungen

Fettdruck = neu eingefihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend
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Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:
(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststdandiges Lernen, Distanzlernen, ...)

1 Leistungsbewertung: unterrichtsbegleitende Leistungsbewertung (Einsatzbereitschaft)
2 Punktuell: - Beobachtung der Bewegungsausfiihrung und der koordinativen Fahigkeiten

Verbindung zu anderen Arbeitsfeldern des Faches und der Schule:
(innerfachliche Beziige, facherverbindende Vorhaben, Sprachférderung, Thementage, Wettbewerbe, Berufswahlvorbereitung, ...)

3 Kooperatives Lernen, Soziales Lernen im Klassenverband

Unterrichtsvorhaben Nr. 5: Leichtathletik

Zeitbedarf: 5.— 8. Woche, ca. 12 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:
Kompetenzerwartungen: 8 BWK 4, 8 MK 1

1) Kompetenz: Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen ...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

... unter Anleitung fir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Gben und trainieren.

... einen leichtathletischen Mehrkampf unter Berlicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

B- Wahrnehmung und Kérpererfahrung

B- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
(c) Wagnis und Verantwortung

c2: Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)
c3: Handlungssteuerung (u. a. Regeln)
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(d) Leistung

- Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)
- Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewéahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)

- Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung)

Arbeitsplan:
Verbindliche Inhaltsbereiche Verwendetes Unterrichtsmaterial Didaktisches Vorgehen Wichtiges Fachwissen
(Bausteine, Leitfragen, ...) (Lehrwerk, Ubungshefte, ...) (Methoden, Medien, Differenzierung, ...) (Fachtermini, Verfahren, ...)
1) Thema — Arbeitskarten — Wettkampforientierte Vorbereitung — Schnelligkeit
Heranfiihrung und erste — Unterrichtsgesprach — Technikverbesserung — Lauf-ABC Wettkampfregeln
Erfahrungen mit der Disziplin — Stationskarten —  Laufschule, Lauf-ABCB Messverfahren
~Hochsprung” sammeln — Lernvideos —  Steigerungsldufe —  Anlauf
— Intervallléufe Partnerbeobachtung zur — Start, Tiefstart
Heranflhrung und Erlernung des Technikkorrektur
KugelstoBens fir die alteren —  Sicherheit auf der Leichtathletikanlage
Jahrgdnge

Fettdruck = neu eingefihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:
(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststdndiges Lernen, Distanzlernen, ...)

— Heranfiihrung vom Schlagballwurf zum KugelstoRen fir dltere Jahrgange
— Heranfiihrung und Einbauen einer Unterrichtsreihe zum Hochsprung

Leistungskontrolle

Als Kontrollgrundlage dienen die Ergebnisse beim Sportfest sowie regelmaRige Leistungsliberpriifungen im Unterrichtsalltag.
Dabei soll vor allem dem individuellen Leistungsfortschritt Rechnung getragen werden

(z.B. durch die Verbesserung einer bestimmten Technikbeherrschung im Laufe des Unterrichtsalltags)
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Unterrichtsvorhaben Nr. 6: Tischtennis

Zeitbedarf: 9.-12. Woche, ca. 12 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:
Kompetenzerwartungen: 8 BWK 1, 8 BWK 3, 8 BWK 4, 8 MK 1

1) Kompetenz: Die Schilerinnen und Schiler kénnen ...
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
... in Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten anwenden, beschreiben und Korrekturhilfen umsetzen
...sich in komplexen Handlungs-/Spielsituationen taktisch angemessen verhalten
...das Spiel fair, mannschaftsdienlich und regelgerecht spielen

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
Methodenkompetenz
...grundlegende Spielregeln situationsgemaR verdandern und vereinbaren und die Folgen der Regelverdanderungen erldutern

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

— Wahrnehmung und Kérpererfahrung

— Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

— Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

(e) Kooperation und Konkurrenz

— Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
— soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftsbildungsprozessen
— (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen
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Arbeitsplan:
Verbindliche Inhaltsbereiche Verwendetes Unterrichtsmaterial Didaktisches Vorgehen Wichtiges Fachwissen

(Bausteine, Leitfragen, ...)

(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

(Fachtermini, Verfahren, ...)

— Auffrischung grundlegender
Techniken

— Doppelspiel

— spielsituativ flexible
Anwendung der erlernten
Grundschlage (automatisieren)

— Angriffs- und Abwehrtaktiken

— Ggf. Video
— Stationskarten
— Flipchart

Uben und Festigen der tischtennisspezifischen
Techniken

Wiederholung der Regeln

bei Anwendung der unterschiedlichen Techniken
im Spiel: Differenzierung durch Herabbrechen der
Schlagtechniken

Angriffs- und Abwehrtaktiken durch Isolierung in
Partneriibungen kennenlernen und diese Ubungen
nutzen, um sie im Doppel und Einzel umzusetzen

Vorhand-/Riickhandschlag
Topspinschlag
Schupfschlag
Unterschnittschlag

Stopp

Konterschlag
Kurzer/langer Aufschlag
diagonal/parallel
Regelkunde

Fettdruck = neu eingefiihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:

(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststandiges Lernen, Distanzlernen, ...)

— OrdnungsgemaRer Auf- und Abbau der Platten/Netze etc. Zu Beginn der UE besprechen und auf ,,Austibung” achten
— ggf. Leistungskontrolle am Ende durch Uberpriifung der Schwerpunkte der UE, laut Arbeitsplan (je nach Vorkenntnissen/Leistungsstand der Klasse)

Verbindung zu anderen Arbeitsfeldern des Faches und der Schule:

(innerfachliche Beziige, facherverbindende Vorhaben, Sprachférderung, Thementage, Wettbewerbe, Berufswahlvorbereitung, ...)

— Vorbereitung auf das jahrgangsinterne Tischtennisturnier durch Wettkampfsimulationen (klasseninternes Turnier)
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7.1 Jahrgang 10
Unterrichtsvorhaben Nr. 1: Volleyball -, Richtig Volleyball spielen“—vom 3 v. 3 zum 6 v. 6

Zeitbedarf: 1.-4. Woche, ca. 12 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:
Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK 1, MK3, UK 2

2 Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

... komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsituationen anwenden, erlautern und Korrekturhilfen geben.
... taktisches Verhalten in Handlungs-/ Spielsituationen situationsgemaR andern und erlautern.

... Darstellungen von Spielsituationen erldutern und umsetzen.

2) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

Methodenkompetenz:

... Darstellungen von Spielsituationen erldautern und umsetzen.

... Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.

... Sportspiele und Spielwettkampfe selbstandig organisieren und Schiedsrichtertatigkeiten nach komplexen Regeln (ibernehmen.

3.) Kompetenz: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ...
Urteilskomeptenz:

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

@- Wahrnehmung und Kérpererfahrung

@- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

(e) Kooperation und Konkurrenz

B- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftsbildungsprozessen

- (Spiel-)Regeln und deren Verdanderungen

@- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)
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Arbeitsplan

70

Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Verwendetes Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Didaktisches Vorgehen
(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

Wichtiges Fachwissen

(Fachtermini, Verfahren, ...)

o

Vertiefung der
Grundtechniken

e Sportiv Volleyball
e Sportpraxis

Methodische Ubungsreihen vom Einfachen
zum Komplexeren

Techniken (Pritschen,
Baggern, Stellen, Legen)

Pritschen Wiederholung der erlernten Grundtechniken e Blocken
o Baggern und Spielziige e Sicherung
o Unterer Lehrvideos
Aufschlag/oberer
Aufschlag
o Einfacher Block ggfs.
Doppelblock
o Sicherung
e Festigung der e Beobachtungsbogen e Spielregeln
Spielpraxis/Taktik e Arbeitsblatter zur Volleyballturnier o komplexe Spielziige liber
o Spielregeln taktischen Aufstellung und drei Stationen
o komplexe Spielziige Fehlerkorrektur e 3v.3;4v.4;6.V.6
o Positionen im e Spiel mit- und
Kleinspiel gegeneinander

3v.3Uber4v.4zub
V.6

Situations- und
Positionsbezogene
Aufstellung

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:

(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststandiges Lernen, Distanzlernen, ...)

Auf- und Abbau der Volleyballanlage eigenstandig
Leistungskontrolle der Spielfdhigkeit — kommt ein Spiel zustande? Annahme, Stellen und Legen des Balls; Abwehr Block setzen
Differenzierung ist durch die Spielform moglich sowie des Setzens eines einfachen Blocks oder Doppelblocks bei leistungsstarken Spielern (Sicherung)
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Unterrichtsvorhaben Nr. 2: Gruppenchoreografie mit Tanz

Zeitbedarf: 7.-13. Woche, ca. 15 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:
Kompetenzerwartungen: 10 BWK 1-4, 10 MK 1, 10 UK 1

Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
Bewegungskompetenz

® ausgewahlte Grundtechniken dsthetisch-gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe — ausfiihren und durch Erhéhung des Schwierigkeitsgrades oder
durch Erhéhung der Komplexitat verandern.

® Objekte und Materialien in das dsthetisch- gestalterische Bewegungshandeln integrieren

® Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung sowie Synchronitat
von Korper/ Musik und Partner) in Bewegungsgestaltungen — auch in der Gruppe — auf erweitertem Niveau anwenden und zielgerichtet variieren.

® ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsabsichten, — aufgaben und — anldssen eigene Kompositionen (z. B. Fitnesschoreografien in der Gruppe, tanzerische
Gruppengestaltung) entwickeln, umsetzen und prasentieren

Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
Methodenkompetenz
® ihr dsthetisch-gestalterisches Bewegungsrepertoire aus unterschiedlichen Bereichen (z. B. Schulsport, Hobbys, Trends der Jugendkultur, etc.) fur eine
Prasentation
(z.B. auch Schulauffiihrung) nutzen.

Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...
Urteilskompetenz
e bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) beim Gestalten, Tanzen, Darstellen kritisch bewerten und beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: al, a2, a3, b1, b2, b3
Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung (a)

al Wahrnehmung und Kérpererfahrung
a2 Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
a3 Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Bewegungsgestaltung
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bl Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch)
b2 Variationen von Bewegung (u. a. raumlich, zeitlich, dynamisch)
b3 Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und -objekte.
Arbeitsplan:
Verbindliche Inhaltsbereiche Verwendetes Unterrichtsmaterial Didaktisches Vorgehen Wichtiges Fachwissen
(Bausteine, Leitfragen, ...) (Lehrwerk, Ubungshefte, ...) (Methoden, Medien, Differenzierung, ...) (Fachtermini, Verfahren, ...)
Thema — Internet — Gruppenarbeit — Schrittweise Erarbeitung einer
— Gruppenchoreografie mit Tanz | — Z.B. ,Tanzen — Kriterien, an deren die Leistung der Gruppe Choreografie durch Zerlegung
— die SuS sollen gemeinsam eine kompetenzorientiert”, bewertet werden kann (z.B. Kreativitat, und Ubung einzelner
Choreografie erarbeiten, die Cornelsen Verlag Synchronitat, Variabilitat etc.) Elemente
kriteriengeleitet durchgefiihrt | — Boxen — Differenzierungen durch die Komplexitat und Lange
werden soll — Beamer der Choreografie moglich
— Spiegel!?

Fettdruck = neu eingefihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:
(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststdndiges Lernen, Distanzlernen, ...)

— Leistungsbewertung: Leistungskontrolle am Ende der UE anhand der Erfiillung der vereinbarten Kriterien (s. auch , Didaktisches Vorgehen)
— Unterrichtsbegleitend: - Anstrengungsbereitschaft
- Kooperation mit anderen Gruppenmitgliedern

Verbindung zu anderen Arbeitsfeldern des Faches und der Schule:
(innerfachliche Beziige, facherverbindende Vorhaben, Sprachférderung, Thementage, Wettbewerbe, Berufswahlvorbereitung, ...)

— Kooperatives Lernen, Soziales Lernen im Klassenverband
— Nutzen der UE zur Gestaltung des , kulturellen Lebens” der Schule, z.B. Auffiihrungen am Schulfest etc.
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Unterrichtsvorhaben Nr. 3: Handball (Ankniipfung an Handball in Jg. 9)

Zeitbedarf: 14. - 18. Woche, ca. 12 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:
Kompetenzerwartungen:

Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

Bewegungskompetenz
— komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsituationen anwenden, erldutern und Korrekturhilfen geben.
— die Merkmale fairen Spielens reflektieren und erldutern sowie sich aktiv fir faire Spielprozesse einsetzen.
— taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situationsgemal dndern und erlautern.
— das ausgewahlte grofSe Sportspiel auf fortgeschrittenem Niveau spielen und die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern.
— das ausgewadhlte Partnerspiel auf fortgeschrittenem Niveau regelgerecht, fair mit- und gegeneinander spielen und die spezifischen Gelingensbedingungen
erlautern.

Methodenkompetenz
— Darstellungen (z. B. Graphik, Foto, Film) von Spielsituationen erldutern und umsetzen.
— Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.
— Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststdndig organisieren und Schiedsrichtertatigkeiten nach komplexem Regelwerk (ibernehmen.

Urteilskompetenz
7. die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten differenziert beurteilen.
8. die Bewdltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
A: Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung a2: Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
a3: Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

C: Wagnis und Verantwortung c2: Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)
c3: Handlungssteuerung (u. a. Regeln)



Gesamtschule Marienheide: Schulinterner Lehrplan fiir das Fach Sport

74

D: Leistung

E: Kooperation und Konkurrenz

F: Gesundheit

Arbeitsplan:

d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)
d2: Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)
d3: Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B. relative und absolute, normierte und nicht normierte

Leistungsmessung und -bewertung)

el: Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

e2: soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftsbildungsprozessen
e3: (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen
e4: Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)

f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Verwendetes Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Didaktisches Vorgehen
(Methoden, Medien, Differenzierung, ...)

Wichtiges Fachwissen
(Fachtermini, Verfahren, ...)

20) Vertiefung der
grundlegenden Techniken

21) Evtl. Video...
22) ggf. GL:
23) ggf. Plus:

24) Uben und festigen handballspezifischer
Techniken

25) gef. GL:

26) ggf. Plus:

27) Techniken (Dribbeln,
Passen, Ballannahme, Wurf...)
28)

29) Vertiefung der
Spielpraxis/Taktik

30) Flipchart
31) Analyse von
Videosequenzen

32) Uben und festigen handballspezifischer
Taktiken
33) Faires Verhalten in Wettkampfsituationen

34) Von einfachen Handballvariationen zum
Turnierspiel Handball

35) Regelkunde

36) Einfache Angriffstaktiken
(Einzel-, Partner- und
Gruppentaktiken)

37) Einfache Abwehrtaktiken
(Einzel-, Partner- und
Gruppentaktiken)

Fettdruck = neu eingefihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfihrung:

(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststdndiges Lernen, Distanzlernen, ...)

8 Leistungsbewertung: Leistungskontrolle am Ende der UE anhand der Bewegungsausfiihrung verschiedener, zuvor erlernter Ubungen
in unterschiedlichen Niveaus moglich
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9 Unterrichtsbegleitend: - Einhaltung von (Spiel-)regeln

- Anstrengungsbereitschaft

10 Punktuell: - Beobachtung der Bewegungsausfiihrung

Verbindung zu anderen Arbeitsfeldern des Faches und der Schule:

(innerfachliche Beziige, facherverbindende Vorhaben, Sprachférderung, Thementage, Wettbewerbe, Berufswahlvorbereitung, ...)

11 Kooperatives Lernen, Soziales Lernen im Klassenverband

Unterrichtsvorhaben Nr. 4: Fitness

Zeitbedarf: 16. - 21. Woche, ca. 15 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:

Kompetenzerwartungen:

Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

Bewegungskompetenz

sich selbststandig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen und entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen.
ausgewahlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemaR den individuellen Leistungsvoraussetzungen
weiterentwickeln und dies in komplexeren sportbezogenen Anforderungssituationen zeigen.

unterschiedliche Entspannungstechniken (z. B. progressive Muskelentspannung) ausfiihren und deren Funktion und Aufbau beschreiben.

Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung sowie
Synchronitat von Kérper/ Musik und Partner) in Bewegungsgestaltungen — auch in der Gruppe — auf erweitertem Niveau anwenden und zielgerichtet
variieren.
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Methodenkompetenz
e ein Aufwarmprogramm nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten.

— grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit benennen, deren Bedeutung fiir den menschlichen Organismus unter
gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fir die Verbesserung der Leistungsfaktoren (u. a. der Ausdauer) entwerfen
und umsetzen.

Urteilskompetenz
— ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen beurteilen.

— gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwiirdige Korperideale und Verhaltensweisen beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
A: Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung al: Wahrnehmung und Kérpererfahrung

a2: Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

a3: Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
B: Bewegungsgestaltung b1: Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch)

b2: Variationen von Bewegung (u. a. rdumlich, zeitlich, dynamisch)

b3: Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und -objekte.

D: Leistung d1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)
d2: Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)
d3: Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B. relative und absolute, normierte und nicht normierte
Leistungsmessung und -bewertung)

F: Gesundheit f1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe
f2: grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des
Sporttreibens
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Arbeitsplan:
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f3: Unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive

Verbindliche Inhaltsbereiche
(Bausteine, Leitfragen, ...)

Verwendetes Unterrichtsmaterial
(Lehrwerk, Ubungshefte, ...)

Didaktisches Vorgehen

(Methoden, Medien, Differenzierung, ...

)

Wichtiges Fachwissen

(Fachtermini, Verfahren, ...

e  Kraft-, Kraftausdauer-,
Ausdauertraining

e Bewertung einzelner
Ubungen in Bezug auf ihre
korperliche Wirkung

e z.B. Fitnessstudio
e Medizinbille
e Skipping-Ropes

Stationenarbeit mit Fokus auf verschiedene

Muskelgruppen

verschiedene Ausdauertrainingsformen (z.B.

Intervalltraining, HIT)

gegenseitige Bewegungsiberpriifung und -

verbesserung

Kraft
Kraftausdauer
Ausdauer
Pulsbereiche
aerobe anaerobe
Belastungsbereiche

Fettdruck = neu eingeflhrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:

(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststdndiges Lernen, Distanzlernen, ...)

4 Leistungsbewertung: unterrichtsbegleitende Leistungsbewertung (Einsatzbereitschaft); gegenseitige Bewegungsiberprifung und -verbesserung
5 Punktuell: - Beobachtung der Bewegungsausfiihrung

Verbindung zu anderen Arbeitsfeldern des Faches und der Schule:

(innerfachliche Beziige, facherverbindende Vorhaben, Sprachférderung, Thementage, Wettbewerbe, Berufswahlvorbereitung, ...

6 Kooperatives Lernen, Soziales Lernen im Klassenverband

Unterrichtsvorhaben Nr. 5: Leichtathletik

Zeitbedarf: 8.—14. Woche, ca. 12 Stunden a 45 Minuten

Zu entwickelnde Kompetenzen:

Kompetenzerwartungen: 8 BWK 4, 8 MK 1
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1) Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

... unter Anleitung fir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Gben und trainieren.

... einen leichtathletischen Mehrkampf unter Beriicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
B- Wahrnehmung und Kérpererfahrung
@- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

(c) Wagnis und Verantwortung

c2: Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)
c3: Handlungssteuerung (u. a. Regeln)

(d) Leistung

- Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)
- Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)

- Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung)
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Arbeitsplan:
Verbindliche Inhaltsbereiche Verwendetes Unterrichtsmaterial Didaktisches Vorgehen Wichtiges Fachwissen
(Bausteine, Leitfragen, ...) (Lehrwerk, Ubungshefte, ...) (Methoden, Medien, Differenzierung, ...) (Fachtermini, Verfahren, ...)
1) Thema — Arbeitskarten — Wettkampforientierte Vorbereitung — Schnelligkeit
Fir einen leichtathletischen — Unterrichtsgesprach — Technikverbesserung — Lauf-ABC Wettkampfregeln
Wettkampf trainieren — Stationskarten —  Laufschule, Lauf-ABC Messverfahren
— Lernvideos — Steigerungsléufe — Anlauf
— Intervallldufe Partnerbeobachtung zur — Start, Tiefstart
Technikkorrektur

— Sicherheit auf der Leichtathletikanlage

Fettdruck = neu eingefihrt; Kursivdruck = zur Vertiefung; Unterstreichung = zur Wiederholung; * Sternchen = nicht verpflichtend

Zusatzliche Hinweise zur Unterrichtsdurchfiihrung:
(Organisation, Zusatzmaterial, Differenzierung, Leistungskontrollen, selbststandiges Lernen, Distanzlernen, ...)

Leistungskontrolle

Als Kontrollgrundlage dienen die Ergebnisse beim Sportfest sowie regelmaBige Leistungsiiberpriifungen im Unterrichtsalltag.
Dabei soll vor allem dem individuellen Leistungsfortschritt Rechnung getragen werden

(z.B. durch die Verbesserung einer bestimmten Technikbeherrschung im Laufe des Unterrichtsalltags)
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12 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung

12.1 Aligemeines
Text

12.2 Kriterien zur Beurteilung der sonstigen Mitarbeit
Text

12.3 Lernerfolgsiiberpriifungen und schriftliche Leistungskontrollen

Text
12.4 Facharbeiten
Text

13 Qualitatssicherung und Evaluation

13.1 Unterkapitel
Text

13.2 Unterkapitel
Text
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