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Formular Kursprofilbildung GK Gualifikationsphase

Kursprofil - Sequenzbildung®

BF 3 - Laufen, Springen, Wetfen - Leichtathletik

BF 7 - Spielen in und mit Regelstrukturen - Basketball

|F d-Leistung

|F - Kooperatiow Konkurrenz

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK ausden IFa/b/c/ i

Bezug zu den KE

Halb- Priifungsrelevante Gegensténde
) Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
Jalie BWK SK/MK /UK wettkampfbezogen fakultativ
Q1.1 |BF3 |[IFd Verbesserung der anaeroben Ausdauer (unterschiedliche 100 m
BWK1 LS)E; o Sprintdisziplinen erproben)
Q1.1 |BF7 IFe Erfolgreich im Angriff - Entwicklung von Angriffskonzepten zur Verbesserung | Spiel 3:3 Spiel 3:3
BWK1,2 3’;11 5 der individual- gruppentaktischen Spielfahigkeit im Spiel (1:1 und 3:3) Spiel 1:1
Q1.1 |BF7 &8 Koordinative F&higkeiten im Volleybalispiel begreifen - Steigerung der nicht
BIWK1.2 |t Spielfahigkeit im Spiel 3:3 Profilbildend
Q1.2 |BF7 ls'i% Positionsspezifische Anforderungen im Spiel 5:5 (lowpost-highpost Center; Spiel 5:5
%WK1 2 | MK1.2 point-shooting Guard; power-smale Forward) zur gezielt taktischen Teamarbeit-Bildung
F UK1
Q1.2 |BF3 | Vorbereitung und Durchfiihrung eines Leichtathletikmehrkampfes Klgelenar, KugelstoBen, Sprint
BIWK1.2 | (Laufen; Springen, Werfen, Ausdauer) Weitsprung, Ausdauer | 100m, Weitsprung
Q1.2 |BF3 i Leistung relativ und absolut - Differenziertes Lernen im Hochsprung Hochsprung Hochsprung
BIWK14 | wic (Entwicklung der Hochsprungtechniken - Hochsprungmehrkampf)
Q2.1 |BF7 |IFe Mann- und Zonenverteidigung - Einfihrung von unterschiedlichen Spiel 5:5
BWK2 | MK2 Abwehrsystemen zur Verbesserung der basketballspezifischen Spielfahigkeit

' Es gibt keine vorgeschriebene Dauer — und dementsprechend auch keine festgelegte Anzah! —von Unterrichtsvorhaben.




Bezug zu den KE

Halb- Prifungsrelevante Gegenstinde
2h Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
gl BWK  SK/MK /UK wettkampfbezogen fakultativ
Q21 BF3 S Verbesserung der aeroben Ausdauer (Dauermethode und extensives, intensives 5000 m
BWK3 |t Intervalltraining) Erstellung eines Trainingsplans mit dem Ziel der Leistungssteigerung
SK1
@21 |BF7 fé’: Entwicklung einer Step-Aerobic Choreographie unter besonderer nicht
BWK 3 Fr Bertcksichtigung der Gestaltungs- und Ausflihrungskriterien Profilbildend
Q.2.2 |BF3 i Vergleich verschiedener Kugelstotechniken unter Berlicksichtigung KugelstoBen KugelstoB
BWK{ | SK1/ UKt ! g _ g
4 : 531 verschiedener Konzepte des motorischen Lernens
Qg2 (= lEe Individuelle Vorbereitung auf die praktische Priifung mit dem Ziel der verschiedene LA- | verschiende
il L : o e Disziplinen LA-Disziplinen
BF3 IFd Leistungsmaximierung/-stabilisierung %D o
BWK1,2,3 | UK1 Spiel 5:5 Spiel 5:5




