
 

MODULE FÜR DIE THEMENTAGE   
 
Jahrgang 5 
 

Lerntechniken Lerntechniken Lerntechniken Sozialtraining 

Lernumgebung 
gestalten 

Lerntypen und 
Lernwege 

Lernen lernen „Knigge-Tag“ 

Wie muss mein 
Arbeitsplatz aus-

sehen? Wie führe ich 
meine Materialien? 

Zu welchem Lerntyp 
gehöre ich?        

Welches sind 
passende Strategien 

und Methoden? 

Texte markieren          
und strukturieren, 
Klassenarbeiten 

vorbereiten, effektive 
Gruppenarbeit, … 

angemessenes 
Verhalten bei Tisch, 
höfliche Ausdrucks-

weise,… 

 

Jahrgang 6 
 

Sozialtraining 
Kommunikations-

training 
Sozialtraining Sozialtraining 

Streitschlichtung Sprecherziehung Gruppentraining I Gruppentraining II 

Strategien zur 
Konfliktvermeidung, 
Lösungsstrategien      
in verschiedenen 
Konfliktsituationen 

Theaterpraktische 
Übungen, vor einer 

Gruppe sprechen, … 

Gruppenaufgabe lösen 
(Eiersegler bauen, 

Papierturm bauen,…) 

Verschiedene 
Aktivitäten zum 

Kooperationstraining  

 

Jahrgang 7 
 

Berufsvorbereitung / 
Zukunftsgestaltung 

Kommunikations-
training 

Kommunikations-
training 

Sozialtraining / 
Medienkompetenz 

Berufsorientierung Präsentieren I Präsentieren II Sicher Surfen 

Parcours zur Talent-
findung, sich der 

eigenen Stärken und 
Schwächen bewusst 

werden 

Ausdrucksvolles 
Sprechen, Sprech-
hemmnisse über-

winden, Einsatz von 
Körpersprache,… 

Eine Meinungsrede 
halten, auf Störungen 
reagieren, ein guter 

Zuhörer sein, … 

Selbstdarstellung      
im Internet 

 

Jahrgang 8 
 

Sozialtraining Sozialtraining 
Berufsvorbereitung / 
Zukunftsgestaltung 

Berufsvorbereitung / 
Zukunftsgestaltung 

Suchtprävention 
(Pflicht) 

Respekt zeigen Berufsfindung 
Praktikumsbörse 
(Pflicht: 3.Thementag) 

Umstände die zu 
Süchten führen, 

Süchte der Neuzeit, … 

Respektvolles 
Miteinander, 

wertschätzender 
Umgang miteinander,… 

Berufsrecherche, 
Berufe vorstellen, 

Visualisierungen, ... 

8er erhalten Einblicke 
in die Praktika der 9er, 

+ „Berufe aktuell“ 

 
 



 

Jahrgang 9 
 

Berufsvorbereitung / 
Sozialtraining 

Berufsvorbereitung / 
Kommunikations-

training 

Berufsvorbereitung / 
Medienkompetenz 

Berufsvorbereitung / 
Zukunftsgestaltung 

Teamwork 
Vorstellungs-

gespräche 
Computer-
programme 

Praktikumsbörse 
(Pflicht: 3.Thementag) 

Teambildung, gegen-
seitige Unterstützung, 

gemeinsam eine 
Lösungsstrategie 

entwickeln 

mündliche 
Bewerbungen, 

seriöses Auftreten,       
+ Einstellungstests 

Workshops zum 
Umgang mit Word, 
Excel, PowerPoint 

9er geben ihre        
Praktikumserfahrungen 

an 8er weiter                       
+ Auswertung 

 

Jahrgang 10 
 

Berufsvorbereitung / 
Sozialtraining 

Sozialtraining 
Zukunftsgestaltung / 
Berufsvorbereitung 

Zukunftsgestaltung / 
Berufsvorbereitung 

Soft Skills Gutes Benehmen 
„Spiel des 
Lebens“ 

Vorbereitung der 
Abschlussfeier 

im Team strukturiert, 
sozial und ergebnis-

orientiert arbeiten 
(Teamaufgaben wie im 
Assessment-Center) 

Konventionen und 
Traditionen, Verhalten 
in Dilemmasituationen 

(„Benimm-
Zwickmühlen“) 

ein großes Rollenspiel, 
bei dem sich die 
Schüler/innen 

Gedanken über die 
monatlichen Ausgaben 

machen müssen,…  

Moderation, 
Bühnenbeiträge, 

Abschlusszeitung,      
T-Shirts, … 

 



 
Thementage in der Oberstufe 

 
 

EINFÜHRUNGSPHASE 

 
 

Gehirngerechtes Lernen 

 
Exzerpieren 

& Kooperative Spiele  
 
 

 
Verschwörungserzählungen 

und Fake News 

QUALIFIKATIONSPHASE Q1 (Jahrgangsstufe 12) 

 
Lernstrategien & 
Zeitmanagement 

 

 
Präsentation  

& Informationen zur 
Schullaufbahn 

 
 

 
Simulationsprüfungen 

4. Abiturfach 
 

QUALIFIKATIONSPHASE Q1 (Jahrgangsstufe 12) 

 
Materialsichtung-

Abiturvorbereitung LK 
 

 
Simulationsprüfungen Abitur 
1. Fach & weitere Abiturfächer 

 

 
entfällt 

 
 
 
 
 


