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GESAMTSCHULE MARIENHEIDE 

Curiosity in Action: Erasmus+-Kurs der 
Gesamtschule Marienheide in Uppsala, 

Schweden 

23. März 2026 

Der Zertifikatskurs Erasmus+ unserer Schule reiste in der ersten 
Februarwoche nach Uppsala in Schweden. Bereits am Flughafen wurden 
die Schülerinnen und Schüler herzlich von ihren Gastfamilien empfangen 
und hatten am ersten Abend Zeit, in Ruhe anzukommen und sich in ihrem 
neuen Zuhause auf Zeit einzuleben. 

In den folgenden Tagen erhielten die deutschen Schülerinnen die 
Möglichkeit, am Schulalltag ihrer schwedischen Austauschpartnerinnen 
und -partner teilzunehmen und dabei kulturelle Unterschiede hautnah zu 
erleben. Die Lehrkräfte beider Länder organisierten gemeinsam ein 
abwechslungsreiches Programm, das den Gästen die Kultur und Natur 
Schwedens näherbrachte. Dazu gehörten unter anderem eine Stadtrallye 
in Kleingruppen, ein Besuch der Museun Biotopia und Gustavianum und 
ein gemeinsamer Kochworkshop. An diesem lernten die Schülerinnen wie 
ein typischer Taco-Friday in Schweden aussieht und schmeckt.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein besonderer Höhepunkt war die Freizeit, die die schwedischen 
Gastschülerinnen und -schüler eigenständig gestalteten. Highlights waren 
dabei ein Konzert im Jugendzentrum, ein Bowlingabend oder aber ein 
typischer cozy-Friday, den viele schwedische Familien traditionell mit 
Snacks auf der Couch verbringen. So konnten die deutschen Schülerinnen 
ihre Gastgeberinnen und Gastgeber noch besser kennenlernen, 
gemeinsame Interessen entdecken und neue internationale Freundschaften 
knüpfen – Kontakte, die weit über das Erasmus+-Programm hinaus 
bestehen bleiben werden. 

Der Abschied fiel allen Beteiligten schwer. Umso größer ist die 
Vorfreude auf das Wiedersehen im April, wenn die schwedischen 
Schüler*innen zum Gegenbesuch nach Deutschland kommen. 

 

 

 

 

 

 

Zirkus Traumland 
präsentierte „Heroes– Helden 
der Kindheit“ 
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Manege frei für große Emotionen, 
beeindruckende Akrobatik und jede 
Menge Zirkuszauber! Der Schulzirkus 
„Zirkus Traumland“ unserer Schule lud 
in diesem Jahr unter dem Motto „Heroes 
– Helden der Kindheit“ zu einer ganz 
besonderen Show ein. 
 
Rund 70 junge Artistinnen und Artisten, 
Clowns und Jongleure aus den 
Jahrgängen 5 bis zur Oberstufe 
präsentierten ein farbenfrohes Programm 
mit atemberaubender Luftakrobatik, 
temporeichen Bodennummern, lustigen 
Clownsszenen und vielen weiteren 
Überraschungen. Wochenlang hatten die 
Schülerinnen und Schüler mit viel 
Engagement trainiert, um dem Publikum 
unvergessliche Momente zu schenken. 
 
Die Aufführungen fanden in der Dreifach
-Sporthalle der Gesamtschule 
Marienheide statt: die große Abendgala 
am Freitag, 20. März um 18 Uhr sowie 
am Samstag, 21. März um 13 Uhr unsere 
Familienvorstellung - und um 18 Uhr 
eine weitere Abendvorstellung. 
 
Eine ausführliche Berichterstattung wird 
demnächst auf der Homepage erfolgen. 
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17.01. – 24.01.2026: Auch dieses Jahr fand –wie jedes 

Jahr- wieder die Fahrt der Wintersport-AG statt. 

27.01.2026: Beschlüsse der Schulkonferenz: 
• Bewegliche bzw. verschobene Ferientage im 
kommenden Schuljahr sind: der Karnevalsfreitag, 
Rosenmontag, der Brückentag nach Himmelfahrt und 
der Brückentag nach Fronleichnam. 
• Der Neufassung des Eigenanteils  
wurde zugestimmt. 
• Das Projekt "Gemeinsam Klasse sein" wurde entfristet. 
Es findet nun regelmäßig in der Themenwoche in 
Jahrgang 7 statt. 
• Der Abänderung der Stundentafel in Jahrgang 10 
(Erhalt der Zertifikatskurse) wurde zugestimmt. 
• Über die neuen Handyregeln wurde nicht abgestimmt, 
als sich abzeichnete, dass der Antrag keine Mehrheit 
finden würde.  
 
25.02.2026 Landesmeisterschaft Jugend trainiert für 
Olympia: In der Schwalbe-Arena fand die 
Landesmeisterschaft im Handball statt. Traditionsgemäß 
war auch unsere Schule in der Organisation involviert. 
So stellten wir Ersthelfer, Schiedsrichter und das 
Catering durch die Sportklasse 6c.  
 
26.02.206 Handballturnier der 5er: Wie schon im Jahr 
zuvor dominierte auch dieses Jahr wieder die 
Sportklasse 5c das Handballturnier der 5. Klassen. 
  
07.03.2025 :  Karneval an der GeMa – was für ein 
Tag! Bunte Polonäsen, Macarena im PZ und jede 
Menge jecke Stimmung – unsere 5er bis 7er haben 
Weiberfastnacht wieder richtig gefeiert!  
Währenddessen lieferten sich die Oberstufen-Teams 
beim traditionellen Karnevals‑Fußballturnier packende 
Duelle – und die Abiturient*innen holten sich dieses 
Jahr verdient den Sieg! Ein besonderes Highlight: Der 
Auftritt des Tanzkorps Rot‑Weiß Närrische Oberberger, 
das die Halle mit seinen Tänzen zum Beben brachte.  
Danke an alle, die mitgemacht haben – Karneval an der 
GeMa bleibt einfach legendär! 
 
12.03.2026: Konzert „Kleiner Prinz“. Die 
Schüler*innen der Q1 und Q2 präsentierten ihre 
Ergebnisse aus dem Musikunterricht. Es ist war erste 
Konzert dieser Art und bot einen besonderen Einblick in 
die musikalische Arbeit der Oberstufe. . 
 
16.04.2026: Elternabend zum Thema 
Medienkompetenz. Das Bildungsbüro des 
Oberbergischen Kreises richtet um 19:00 Uhr einen 
Elternabend zum Thema „Medienkompetenz: Digitale 
Medien verstehen – Kinder und Jugendliche begleiten“ 
in unserem PZ aus. Die Einladung wurde an alle Eltern 
über Elternnachricht verschickt. Eine Anmeldung ist 
erforderlich. 
 
11.07.2026 Schulkonzert (wegen Schützenfest eine 
Woche später als ursprünglich geplant).  
(Fotos und weitere Infos finden sich auf der 
Homepage der Schule) 

Aktuelles kurz gefasst 
 
 
 
 

Pferd Tools und unsere Schule haben am 10.03.2026 in 
Anwesenheit von Conny Kruse (kaufmännische Ausbildung), 
Daniel Gerz (Ausbildungsleiter), Christoph Straube (Schulleiter) 
und Jan Busenius (Studien- und Berufswahlkoordinator, v.l.) einen 
neuen Kooperationsvertrag unterzeichnet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vereinbart wurden unter anderem Betriebsbesichtigungen für 
Schülerinnen und Schüler sowie Lehrerinnen und Lehrer, die 
Bereitstellung von Praktikumsplätzen und die Teilnahme an der 
Berufswahlmesse, auf der sich das Unternehmen als attraktiver 
Arbeitgeber vor Ort präsentieren kann. Außerdem werden Kontakte 
zwischen interessierten und geeigneten Schülerinnen und Schülern 
und Pferd Tools geknüpft, die für eine Ausbildung oder ein duales 
Studium in Frage kommen könnten. 

Gesamtschule Marienheide und Pferd Tools 
vereinbaren Kooperation 

 

Ziel ist es, den 
Schülerinnen und 
Schülern frühzeitig 
praktische Einblicke 
in die Arbeitswelt zu 
ermöglichen und 
somit die 
Berufsorientierung zu 
fördern und den 
Übergang von Schule 
in Ausbildung und 
Studium zu 
erleichtern. 
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Japanische Handballer zu 
Besuch an der GeMa 

Auch in diesem Jahr hatten wir wieder ganz besonderen Besuch: 
Die U17‑Handballmannschaft aus Japan machte auf ihrer 
Trainingsreise in Gummersbach erneut Halt an unserer 
Gesamtschule Marienheide. Organisiert wurde der Besuch wie 
immer von unserem Lehrer und ehemaligen VfL‑Profi Stanislav 
Zhukov. 
 
Scan me: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kreativer Start: Graffiti-Workshop mit der 9d 
Bevor es in die Halle ging, stand zuerst Kunst auf dem 
Stundenplan. Zusammen mit der Klasse 9d gestalteten die 
japanischen Gäste bunte Graffitis mit japanischen Schriftzeichen 
– Wörter wie Freundschaft, Zusammenhalt oder Handball 
standen zur Auswahl. 
Trotz sprachlicher Hürden verstanden sich die gemischten 
Gruppen schnell: Englisch, Übersetzer‑Apps und etwas 
Unterstützung der Trainer sorgten dafür, dass am Ende richtig 
coole Ergebnisse entstanden. 
 
Höhepunkt: Das Freundschaftsspiel 
Danach wurde es sportlich. Vor einer voll besetzten Tribüne 
liefen beide Teams unter großem Applaus ein. Nach einer kurzen 
Begrüßung durch unseren Schulleiter und dem Spielen beider 
Nationalhymnen ging es los. 
In einem spannenden und fairen Spiel setzte sich die 
Schulmannschaft „GeMA“ knapp mit 25:23 durch – die 
Stimmung war entsprechend großartig. 
 
Gemeinsamer Abschluss 
Zum Schluss gab es ein gemeinsames Essen in der Mensa. Viele 
nutzten die Gelegenheit für Fotos, Autogramme und einen 
letzten Austausch mit den Gästen aus Fernost. 
Auch in diesem Jahr hatten wir wieder ganz besonderen Besuch: 
Die U17‑Handballmannschaft aus Japan machte auf ihrer 
Trainingsreise in Gummersbach erneut Halt an unserer 
Gesamtschule Marienheide. Organisiert wurde der Besuch wie 
immer von unserem Lehrer und ehemaligen VfL‑Profi Stanislav 
Zhukov. 

 

 

 

 

(Ein ausführlicher Bericht von Ann-Kathrin Tropp befindet sich 
auf der Homepage.) 

 
Personalien 

Kollegium 

Nach den Osterferien bekommen wir aufgrund einer 
Versetzung einen Neuzugang: Esther Fischer wird das 
Kollegium bei seiner Arbeit unterstützen. Wir 
wünschen ihr für ihren Start alles Gute! 

 

Abschluss der Anmeldung für den neuen fünften 
Jahrgang  

Die Anmeldung für den Jahrgang 5 im Schuljahr 
2026/27 ist abgeschlossen. Für die 162 vorhandenen 
Schulplätze wurden 178 Kinder angemeldet, so dass 
wir leider 16 Kinder ablehnen mussten. Wir werden im 
kommenden Schuljahr sechs Klassen im fünften 
Jahrgang einrichten, darunter zwei MINT-Klassen, eine 
Bläserklasse und eine Sportklasse.  
Alle Eltern, die keinen Platz für ihr Kind erhalten 
haben, wurden bereits telefonisch benachrichtigt.  
 

Anmeldungen für die Oberstufe 
Für den Jg. 11 Einführungsphase in der Oberstufe sind 
noch Plätze verfügbar und  Anmeldungen möglich. 

 

Expertengespräch zum 
Russland‑Ukraine‑Krieg 

 
von Leona Leimbach, Q2 (gekürzt) 

 
In einem schulischen Gastvortrag erläuterte 
Jugendoffizier Stefan Kaiser den Q1‑ und Q2‑Sowi-
Kursen Hintergründe und Entwicklungen des 
Ukrainekriegs. Nach einem kurzen Quiz zur 
Bundeswehr erklärte er die historische Einordnung: 
von den Euromaidan‑Protesten 2013 über die Flucht 
Janukowytschs 2014 bis zur Annexion der Krim und 
den anhaltenden Kämpfen im Donbass trotz des 
Minsker Abkommens. 
 
Im Gespräch wurden unterschiedliche Perspektiven 
beleuchtet: Russland betrachtet die Ukraine als 
strategische Pufferzone, während die Ukraine sich 
stärker an die EU und NATO annähern möchte. 
Deutschland unterstützt die Ukraine militärisch, u.a. 
mit Luftverteidigungssystemen und Panzern. 
 
Thematisiert wurden zudem aktuelle Entwicklungen, 
wie die Debatte um Wehrpflicht und 
Bundeswehrreform sowie die in Deutschland 
verbreitete Sorge vor einer möglichen Ausweitung des 
Konflikts durch Russland. 
 
Abschließend stellte Kaiser verschiedene 
Zukunftsszenarien vor – von einem Sieg einer der 
Konfliktparteien bis hin zu einem eingefrorenen 
Konflikt. Ein baldiger Frieden gilt jedoch als 
unwahrscheinlich. In einer anschließenden Fragerunde 
konnten die Schülerinnen und Schüler eigene Aspekte 
vertiefen. 
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Gesamtschule Marienheide 

Terminübersicht: 

28.03.-12.04.2026 Osterferien 

16.04.2026 Elternabend Soziale Medien 
19 Uhr 

29.04.2026 Sportfest 

14.05.2026 Christi Himmelfahrt 
15.05.2026 Beweglicher Ferientag  
18.05.2026 Mündliches Abitur: 
unterrichtsfrei 

23.-26.05.2026 Pfingstferien 

04.06.2026 Fronleichnam 

05.06.2026 Lehrerausflug 
(unterrichtsfrei) 

30.06.2026 19 Uhr Schulpflegschaft 

11.07.2026 Schulkonzert 

13.07.2025 14 Uhr Einschulungsfeier 
neue Klassen 5 

 

Polenaustausch vom 08.03. - 11.03.2026 

von Luisa Wessollek 
Am Sonntagabend war es wieder nach anderthalb Jahren soweit: 14 Schülerinnen 
und Schüler und zwei Lehrerinnen aus  Lonschnik (Lacznik) kamen uns besuchen. 
Die deutschen Austausch SchülerInnen und ihre Eltern warteten schon gespannt auf 
sie, die ziemlich erschöpft aber aufgeregt nach zwölf Stunden Fahrt in Marienheide 
ankamen. Uns SchülerInnen gefiel der Besuch der „PHÄNOMENTA“ am besten, 
weil wir zusammen mit den AustauschschülerInnen viele tolle, kreative, 
physikalische Experimente machen konnten. Der Dunkel-Laserraum hat besonders 
Spaß gemacht. Jetzt freuen wir uns jetzt schon auf den Austausch im Juni nach 
 

Straubes Rätselecke 
 

Heute ist das dritte Rätsel an der Reihe. Mitmachen können wieder alle Leser*innen 
von GeMa-up to date, die höchstens 20 Jahre alt sind. Bitte die Lösung auf einem 

Blatt Papier ordentlich und übersichtlich notieren (so wie in einer Klassenarbeit  ), 
Name, Klasse und ggf. Anschrift notieren und bis zum 09.05.2026 im Sekretariat der 
Gesamtschule abgeben. Geht mehr als eine richtige Lösung ein, entscheidet das Los. 
Wenn der/die Gewinner*in seine/ihre Lösung in einem kurzen Gespräch dem 
Schulleiter erklären kann, erhält sie/er einen Gutschein für den Schulkiosk der 
Gesamtschule Marienheide in Höhe von 10 Euro (Barauszahlung ist nicht möglich). 
Wer gewonnen hat, wird in der Sommerausgabe bekannt gegeben.   

Hier jetzt das neue Rätsel: Das Rätsel aus der Weihnachtsausgabe hat niemand 
richtig gelöst. Darum mache ich es heute mal etwas leichter. Es gelten die gleichen 
Regeln wie immer: Lösung aufschreiben und bis zum 30.04.2026 im Sekretariat 
abgeben. Geht mehr als eine richtige Lösung ein, entscheidet das Los. Zu gewinnen 
gibt es einen Gutschein für den Schulkiosk der Gesamtschule Marienheide in Höhe 
von 10 Euro (Barauszahlung ist nicht möglich). 

Das neue Rätsel: Straube ist mit seinem Privatjet zu einem seiner vielen 
Notfalleinsätze unterwegs. Er fliegt auf gerader Strecke mit konstant 170 km/h. Ihm 
kommt frontal eine Fliege entgegen, die mit konstant 10 km/h fliegt. Wie weit sind 
die beiden 1 Minute vor dem Aufprall voneinander entfernt? Tipp: Frage die 
Physiklehrkraft deines Vertrauens! 

Herzliche Einladung zum GeMa Elterncafé 
Unser Elterncafé findet dienstags (ca. einmal im Monat) statt und bietet eine 
wunderbare Gelegenheit für Austausch, Begegnung und neue Impulse. In 
angenehmer und wertschätzender Atmosphäre werden spannende Themen wie 
Trauerbegleitung oder Jugendarbeit in Marienheide behandelt.  
Für das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt – bei Kaffee und Keksen lässt es sich 
besonders gut ins Gespräch kommen. Dabei berichten sowohl externe als auch 
schulinterne Expert*innen und bieten spannende Einblicke in ihre Arbeit.  
Die Planungen für das vierte Elterncafé sind bereits in vollem Gange, sodass sich 
die Teilnehmenden erneut auf interessante Beiträge freuen können. 
Alle Eltern, Erziehungsberechtigten und Lehrkräfte sind herzlich eingeladen. 

Polen und sind sehr 
gespannt auf die Gegend 
und unser Austauschdorf, 
von dem wir gehört haben, 
dass wir dort alle 
zusammen vor allem 
nachmittags sehr viel 
unternehmen werden. 


